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VAGIVALD: Enamik laste vdcdrkohtlemise juhtumeid jcdb avalikkuse eest varjatuks

Lohutud lapsed

H "Huvitav, mis mehed kasvasid poistest, keda isa
sundis pealt vaatama nende ema vagistamist?" Psiih-
hoterapeut Lemme Haldret vaevab see juhtum siia-
ni, ehkki sellest on moéoédunud palju aastaid.

SIRLE SOMMER-KALDA
sirle@pohjarannik.ee

"Need karmid juhtumid, mis
on viimasel ajal ajakirjandus-
se joudnud, on tegelikult jaa-
maée tipp," litles Tartu laste tu-
gikeskuse juhataja, psiihhote-
rapeut ja Kkliiniline seksuo-
loog Lemme Haldre, kes koo-
litas eelmisel nédalal Ida-Vi-
rumaa lastega tootavaid spet-
sialiste.

Viimati kohutas iihiskonda
2aastase tiidruku piinamisjuh-
tum, mille tagajirjel voib laps
jaada eluks ajaks invaliidiks.

"Suur osa juhtumeid on siis-
ki peidetud vee alla. On viga
palju vadrkohtlemise ning hoo-
letusse jatmise juhtumeid, mi-
da on raske tuvastada ja mis
jaavad varjatuks. Tihti on nii,
et laps jouab tugikeskusse
kooliprobleemide, unehéirete
vOi depressiooni tottu ja kui
oled temaga pikka aega kohtu-
nud, hakkab sealt kooruma véa-
givald, mis selles peres valit-
seb. Ja see, mida me lapse pu-
hul ndeme, on tegelikult taga-
jarg," raakis Haldre.

Laste vairkohtlemise riski-
teguritest, mis tulenevad pe-
rekonnast, paneks psiihhote-
rapeut esikohale disfunktsio-
naalsed peresuhted ehk mood-
sa aja nidhtused nagu kirgpe-
red ja iiksikvanemad. Tema s6-
nul on tugikeskuse raskemad
juhtumid lammutatud pered,
kus lapsed elavad vaheldumi-
si iihes ja teises peres, ning
kargpered, kus elavad koos
molema vanema ja nende iihi-
sed lapsed.

"Vahel on sellise lapse maa-
ilmapilt nii dra 16hutud, et tal
polegi iihtegi usaldusisikut,
kellele oma muresid raikida.
Selle lapse iimber oleks just-
kui palju inimesi, aga tegeli-
kult on kaduma ldinud see iiks
isik — ema vo0i isa —, kellega ta
tunneks end turvaliselt. Selli-
sed lapsed satuvad sagedami-
ni ka vaarkohtlemise, niiteks
koolikiusamise ohvriks, sest
nad ei raiagi sellest oma vane-

matele — usaldus on kadunud,"
tddes Haldre.

Pidetud kolijad

Lapsed, kelle kohus on méa-
ranud elama vordselt ema ja
isa juures, on kogu aeg just-
kui kohvrite otsas.

"Kujutage ette, kui peaksi-
te igal nddalalopul oma asjad
kokku panema ja minema tei-
se perre, seal niddal aega ela-
ma, kohanema sealsete reeg-
lite ja harjumustega ning siis
jélle imber kolima. See tun-
dub péris kohutav, aga on lap-
si, kes kolivad kogu aeg. Kui
motleme, mida see tihendab
nende psiiiihikale, siis mingil
maaral on see vaidrkohtlemi-
ne. Vanemate huvid on rahul-
datud, sest isa tahab last ja
ema tahab last, aga see €i ole
lapse huvides," leidis Hald-
re.
Samamoodi ei ole laste hu-
vides, kui nad on sunnitud lii-
ga vara iseseisvuma, sest va-
nemad on ametis eneseteostu-
se vOi rahateenimisega vélis-
maal.

Haldre tegeles eelmisel aas-
tal 8aastase lapsega, kes kis-
kus enda peast juukseid val-
ja ja soi need &ra. Tal olid ra-
ha, ilusad riided ja minguas-
jad ning kiilmkapp toitu tiis,
aga moélemad vanemad toota-
sid eri riikides.

"Kui laps oli minu vastu-
votul, kuhu palusin tulla koos
vanematega, siis tidruk iit-
les, et peab helistama isale
valisriiki, kes tellib talle sealt
takso, mis tuleb tugikeskuse
juurde ja viib ta koju. Ta raa-
kis, et kodus on kiilmkapis
s00k, aga ema ja isa tulevad
kolme pédeva péarast," meenu-
tas Haldre.

Kui ta teavitas tiidruku isa,
et ei lepi sellise elukorralduse-
ga ning saadab lapse turvako-
dusse, saabus isa samal ohtul
koju. "See juhtum sai ka laste-
kaitsesse antud. Pealtndha ke-
na haritud pere, ilus kodu, aga
laps elas sisuliselt mélema va-
nema vahel iiksinda."

HARITAKSE ERI VALDKONDADE SPETSIALISTE

Tartu laste tugikeskuse lastepstihholoogid ja pstuhhoterapeudid
teevad Ule Eesti koolitusi, et lastega tegelevad spetsialistid oskak-
sid vaarkohtlemist varakult margata ja ennetada.

Uks seminar toimus eelmisel nadalal Johvis. "Kuna olen siit kan-
dist parit, olen vétnud slidameasjaks, et meie koolitused toimuk-
sid ka lda-Virumaal," selgitas Tartu laste tugikeskuse juhataja Lem-

me Haldre.

Terve paeva kestnud loengutesse ja tddtubadesse olid kutsutud
kooli- ja lasteaiadpetajad, politsei, prokuratuuri, ohvriabi jt asutus-
te tOotajad. "Meie eesmark on, et osaleksid eri erialade esindajad.
See on oluline selleparast, et inimesed tutvuksid ja tekiks vorgusti-

kut6o," selgitas Haldre.

Koolitused toimuvad Eesti lastekaitse liidu projekti "Kiusamisest

vaba lasteaed ja kool" raames.
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Lihtsam kui s6nades on oma tundeid valjendada pliiatsiga. Psiihhoterapeut Lemme Haldre tolgib joonistust: "Tavalise naoga
poiss on see laps siis, kui ta igapaevaselt toimib. Vahel muutub ta ise koletiseks (teine pilt) ning tahab koéiki siin ilmas peksta ja
taguda. Seda juhtub temaga siis, kui mingi asi toob talle meelde kasuisa, kes peksis, monitas ja alandas teda seksuaalselt.
Poiss elas oma viha valja ka teiste laste peal. Alaealiste komisjonis nahti ainult iihte poolt, et tal on kontrollimatud vihahood.
See, mis ta kodus toimus, jai pikaks ajaks varjatuks."

Raske ohvriga samastuda

Palju on uuritud, mis toi-
mub végivaldses peres elava-
te laste psiitihikaga. Nii uurin-
gud kui ka Tartu laste tugikes-
kuse kogemused iitlevad, et
monikord kahjustab last roh-
kem see, kui ta ndeb pealt ema
peksmist, kui see, et teda en-
nast liitiakse.

Haldre praktika koige dras-
tilisem perevégivalla juhtum
jaab tema tooaastate alguses-
se. Kui mees ei olnud rahul sel-
lega, kuidas naine oli kodu ko-
ristanud voi siitia teinud, karis-
tas ta teda vagistamisega selli-
sel moel, et koik kolm last pi-
did seda pealt vaatama. Peres
kasvasid kaks poega ja tiitar.
Uks lastest sattus tugikesku-
sesse enesetapukatse tottu.

"Kui ema tuli koos lapsega
vastuvotule, tundus, et ta on nii
kena inimene. TekKkis kiisimus,
mis lahti on. Kui olin selle nai-
sega rohkem tuttavaks saanud,
siis ta radkis, mis peres toimus.
Mees ei olnud lapsi kunagi sor-
meotsagagi puutunud, véitis, et
viga armastab neid. Aga mida
tdhendas poegade kujunemise-
le see, mida nad peres nagid?
Tihti asuvad pojad sellisel ju-
hul isa poolele, sest neil on viga
raske samastuda emaga," raa-
kis psiihhoterapeut.

Sageli jouavad lapsed tugi-
keskusesse abi saama ténu sel-
lele, et keegi on lasteaias voi

koolis vairkohtlemist kahtlus-
tanud.

"Lastega tegelevatel spet-
sialistidel on oluline niha last
kui tervikut. Ei ole nii, et minu
t60 on lapsele emakeele Opeta-
mine ja diisgraafiaga tegele-
mine ning muud ma ei vaata.
Tahtis on, et paneksime ka té-
hele, missugune on lapse néo-
ilme, millised méargid on tema
keha peal."

Peaaegu voimatu toestada

Haldre t6i néiteks kriimus-
tusjaljed néos: laps vois need
saada kassiga miirades, aga
pohjus vo6ib olla hoopis milles-
ki hullemas.

"Kui sellesama Kkriibitud
ndoga lapse silmades on vere-
valumid, siis on véimalik, et
teda on raputatud ja ajus on
tekkinud veresoonte rebendid.
Mina olen sellist last ndinud.
Selgus, et 13aastane vanem
0de, kes pidi kogu aeg oma kol-
me viiksemat 6de-venda hoid-
ma, oli sellest nii tiidinenud,
et fiiiisiliselt vaarkohtles neid.
Ta oli pikkade kiilintega kraa-
pinud oma véikese venna ndo
katki ja ema polnud iildse hu-
vi tundnud.”

Haldre meenutas juhtumit,
kus ema "Opetas" lapsele luge-
mist nii, et tal oli kdrv punane
ja turses, juuksed kohati peast
valja kistud ja juhtmega iile
néo 166dud.

TARTU LASTE TUGIKESKUS

KUIDAS SUHTUTE KIRJANIK KAUR KENDERI KIRJATUKKI,
MIS KIRJELDAB DETAILSELT LASTE VAGISTAMIST JA
MILLE SUHTES ON ALUSTATUD KRIMINAALMENETLUS?

Psiihhoterapeut LEMME HALDRE:
Vaga paljud, kes seda Facebookis

kommenteerivad, leiavad, et see

peaks olema keelatud, sest tegemist

on pornograafiaga. Samas on hulk ini-

mesi, ka tuntud kultuuritegelasi, kes

Utlevad, et Eestis peaks olema s6nava-
badus ja Uhel kirjanikul digus valjenda-

da koike.

Mina ei suutnud seda I6puni lugeda
ja minu arvamus on, et sellised kirjel-
dused soosivad Uhiskonnas lapse sek-

suaalset vaarkohtlemist.

Sest inimesed, kellel on pedofiilsed
motted, ei hakka neid tihti kohe ellu = S :
viima. Nad voivad olla pikki aastaid lastest huvitatud ja mangida

= B

seksuaalfantaasiatega, aga nad otseselt neile ei lahene. Leian, et
sellised blogid soodustavad Uhiskonnas pedofiilia avaldumist.

"Onneks oli dpetaja, kes pa-
ni kdike seda tahele ja sekkus,
andes asja politseisse. Ema ise
leidis, et koik oli dige. Ta 0i-
gustas end, et kui tema laps
oli ja pahandust tegi, siis te-
da karistati palju karmimalt.
Ukskord riputati isegi jalgupi-
di lauta iiles."

Sageli on laste vairkohtle-
mist peaaegu voimatu toes-
tada. Néiteks uuris Tartu iili-
kooli dotsent Inga Talvik oma
doktorit6os laste haigusjuh-

tumeid, mille puhul oli ars-
tidel jadnud kahtlus, et tege-
mist on vanemate pohjustatud
kahjustusega. S-6 aasta jook-
sul jai soelale S0 sellist juhtu-
mit ja nendest ainult iiks jou-
dis kohtusse.

"Raske on téestada, kui po-
le pealtnéigijaid. Need lapsed
jadvad aga tdendoliselt inva-
liidiks kogu eluks, olenevalt
sellest, missuguses ulatuses
ja kus kahjustus tekib," tddes
Haldre.



