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Eessona

Kéaesolev raport annab (levaate ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika efektiivsusuuringu tulemustest
koolides ja lasteaedades. 2-etapilisse uuringusse, mille esimene etapp viidi 1abi kevadel 2015 enne
Opetajate osalemist “Kiusamisest vabaks!” koolitusel ja teine etapp 8-9 kuud peale koolitust, olid
kaasatud nii dpetajad, lapsevanemad kui lapsed. Uuringuraport annab llevaate ootuste ja praktika
kooskdlast, samuti metoodika kasuteguritest ning kriitilistest aspektidest.

Metoodika efektiivsuse anallisimisel korvutati tulemusi taanlaste kogemusega, mille kohta on
jareldused teinud Roskilde Ulikooli uurimisgrupp, eesotsas prof Jan Kampmanniga. Taanis
l&biviidud uuringu raportitega on véimalik tutvuda “Kiusamisest vabaks!” metoodika kodulehel
www.kiusamisestvabaks.ee.

Uuringuraport jaguneb kaheks:
* | osa: “Kiusamisest vabaks!“ metoodika rakendumine lasteaedades
* |l osa: “Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendumine koolides

Raport I16ppeb mélemat uuringuosa Uhendava uldkokkuvdttega.

Soovime uurimisgrupi poolt pénevat tulemustega tutvumist!

Eva-Maria Kangro ja Leida Talts

.Kiusamisest vabaks!“ tulemusuuringud



| osa

“Kiusamisest vabaks!”
metoodika rakendumine
LASTEAEDADES



1. Eesmargid ja uuringu taust

Uuringu peamine eesmark oli hinnata kiusamise ennetamisele suunatud metoodika ,Kiusamisest
vabaks!® tulemuslikkust lasteaedades. Metoodika keskendub iseennast ja teisi vaartustava
kaitumiskultuuri arendamisele |abi vastastikuse hoolivuse, sallivuse, austuse ja julge tegutsemise.
Taanis, kus vaartuskasvatusele tuginevat “Kiusamisest vabaks!” metoodikat on rakendatud juba
2007. aastast alates, on selgunud, et edu saavutamine eeldab 1) efektiivseid kiusamisvastaseid
Oppevahendeid; 2) lapsevanemate kaasatust; 3) laste endi intensiivset kaasamist ebakohase
sotsiaalse kaitumise ennetamisse ning 4) haridusasutuse toetavat panust kiusamisvaba keskkonna
loomisel.

Eestis labi viidud slsteemsesse 2-etapilisse tulemusuuringusse olid kaasatud nii dpetajad,
lapsevanemad kui lapsed. Kui uuringu esimeses etapis selgitati 6petajate ja lastevanemate ootusi,
vajadusi, vaartusi, teadlikkust ja murekohti ning laste sotsiaalset kaitumist enne dpetajate osalemist
“Kiusamisest vabaks!” metoodika koolituse labimist, siis teises etapis - Uheksa kuud hiljem - oli
vbéimalik hinnata, kas ja millised muutused on aset leidnud.

2. Uuringus osalejad

Uuringu esimesse etappi kaasati 10 lasteaeda, mille dpetajad osalesid 2015.a. kevadel
esmakordselt ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika koolitusel. Valimi koostamisel 1ahtuti p6himdttest, et
esindatud oleksid erinevate piirkondade ja erineva suurusega lasteaedade &petajad,
lapsevanemad ja lapsed. Teises etapis laiendati uuringus osalejate ringi 10 lasteaia vdrra,
kaasates uuringusse ka neid (dpetajad, nende rihmade vanemad ja lapsed), kes on metoodika
rakendamisega juba pikemalt kokku puutunud.

Tabel 1. Vastajate jagunemine lasteaedade kaupa uuringu esimeses ja teises etapis.

| ETAPP Il ETAPP
Lasteaed Opetajad I‘;:z::a 4 Lapsed Opetajad I‘;:z::a 4 |Lapsed
Kohtla-Jarve Lasteaed Rukkilill |3 3 1rohm |0 0
Lehola Kool 3 16 1 riihm 2 14
Lehtse Kool 5 13 1 riihm o 7
Soinaste Lasteaed Laululind 3 7 1 rithm 1 3
Tabasalu Teelahkme Lasteaed 1 15 1 rithm 0 0 1 rihm
Tallinna Lasteaed Karikakar 7 27 1 rGhm 0 0
Tallinna Liivamae Lasteaed 3 10 1 riihm 0 0 1 rGhm
Tallinna Ménniku Lasteaed 2 8 1 riihm 1 0 2 rihma
Tartu Lasteaed Sass 4 11 1 rithm 4 18
Viljandi Lasteaed Mesimumm 4 22 2 rihma 3 23
Elva Lasteaed Murumuna 1
Haapsalu Lasteaed Vikerkaar 4
Paide Lasteaed 5 19




| ETAPP Il ETAPP
Lasteaed Opetajad I‘;:z::a 4 Lapsed Opetajad I‘;:z::a 4 |Lapsed
Parnu Raekiila Lasteaed 2 13
Rakvere Triinu Lasteaed 3 4
Tallinna Allika Lasteaed ! 0
Tallinna Lasteaed Pallipénn 7 43 1 rGhm
Tallinna Linnupesa Lasteaed 2 13
Tallinna Padriku Lasteaed 3 13
Tallinna Paekaare Lasteaed 8 28 2 rihma
Lasteaed maératlemata - 8 3 3
Kontrollgrupi lasteaed 4 20 2rihma |3 12 2 rihma
KOKKU | 39 160 11 riihma |58 216 9 rithma

Lisaks osales kisitluse Uihes osas (mille tulemusi kajastab ptk 4.3.5) tdiendavalt 73 dpetajat, kes
vastasid kusimusele kirjalikult ,Kiusamisest vabaks!” jatkukoolitusel.

3. Uuringudisain

.Kiusamisest vabaks!® metoodika tulemuslikkuse hindamiseks rakendati ,enne-parast”-
uuringudisaini. Uuringu esimeses osas, mis viidi 1&bi enne metoodika koolitusi kevadel 2015,
kaardistati nd stardipositsioon: veebikusitlusega selgitati 6petajate ja lapsevanemate ootusi,
murekohti, hinnangut sotsiaalsele dhustikule rihmas jm; samuti viidi labi rGthmavaatlused ja vabas
vormis intervjuud lastega. Uuringu teine etapp toimus detsembris 2015, keskendudes olukorra
hindamisele ajahetkel, mil dpetajad olid metoodikat méne kuu valtel praktiseerinud, hdlmates
samuti Gpetajate ja lastevanemate veebikisitlusi ning rihmavaatlusi/ vestlusi lastega.

3.1 Kiisimustike lilesehitus

Opetajate ja lastevanemate kiisimustikud* sisaldasid jargmisi teemasid:

* ootused metoodikale, suhtumine kiusamise ennetamise vdimalikkusesse ja metoodika
toimivusse;

* kiusamise tdsidus ja avaldumisvormid rihmas;

* kiusamist ennetavad vaartused ja nende juurutamine;

* metoodika kasutegurid ja rakendamisega seotud probleemid;

* Opetajate ja lastevanemate koostdo;

* Opetajate ettepanekud metoodika sisulise ja korraldusliku edendamise osas;

* lasteaia osalemine teistes programmides, mis pddravad tahelepanu vaartustele ja
suhtlemisoskuste edendamisele.

Ulesehituselt

*Lapsevanematele suunatud kisimustik sarnanes

sisaldamata aga dpetajatdo-spetsiifilisi kiisimusi.

Opetajate  kusimustikule,




3.2 Vaatlused-intervjuud riihmades

Uurijad jalgisid laste sotsiaalset tegevust rihmas ja vestlesid nendega suhtlemist, mangimist ning
sdprust puudutavatel teemadel. Iga kilastus valtas ligikaudu 30 minutit. Kuna uuringus osalenud
laste vanus varieerus kolmeaastastest kuni kooliminejateni, siis erinesid moneti ka esitatud
kisimused ja arutatud teemad. Muuhulgas tehti tdhelepanekuid dpetaja tegutsemise kohta: kuidas
Opetaja lapsi suunab, olukordadese sekkub, 6hkkonda loob/hoiab jne.

4. TULEMUSED

4.1 Ootused ja tegelikkus

Uuringu esimesest etapist selgus, et nii dpetajate kui lastevanemate ootused “Kiusamisest
vabaks!” metoodika suhtes olid valdavalt kérged. Vaid iks Opetaja kiimnest ja veel vaiksem osa
lastevanematest valjendas pigem ndutust. Ka Taanis labiviidud uurimuse pdhjal vottis enamus
lasteaia personalist, lapsevanematest ja lastest projekti ideed hasti omaks, nahes selles eelkdige
vBimalust kiusamisvastaseks ennetustdoks labi grupi Uhtsustunde arendamise ja heaks s&braks
olemist (Vt: 1. raport: Kamstrup-Knudsen, Kampmann jt (2007). The first report from the follow-up
research project about the Save the Children Denmark “Free from Bullying” Project. CeBUFF,
Roskilde University).

Uuringu teine etapp naitas, et ka monekuise praktiseerimise jarel oli hoiak metoodika suhtes vaga
pooldav: 91% Opetajatest ja lapsevanematest valjendas oma positiivset meelestatust. Nii nagu
ootuste puhul, selgus ka siin, et vorreldes dpetajatega oli lapsevanemate seas pisut enam (10% vs
5%) neid, kes ei osanud metoodika suhtes seisukohta votta.

Joonisel 1 on toodud vordlevalt nii dpetajate kui lapsevanemate ootused metoodika suhtes ja
nendele ootustele vastamine.

Opetajate suhtumine
"Kiusamisest vabaks!"
metoodikasse

100%
50%

0%

Enne koolitust
9 kuud hiljem

® Ej oska midagi arvata ® Pooldav suhtumine

Lapsevanemate suhtumine
"Kiusamisest vabaks!"
metoodikasse

100%

50%

0%

Enne koolitust

9 kuud hiliem

® Ej oska midagi arvata ™ Pooldav suhtumine

Joonis 1. Suhtumine ,Kiusamisest vabaks!” metoodikasse enne koolitust ja 9 kuud péras koolitust.




Jargnevalt on vilja toodud opetajate tahelepanekud metoodika kasutegurite kohta.

* Metoodika aitab lastel vaartusi moista, koostood teha, probleeme lahendada (17x)

Nt Metoodika aitab lastel méista, mida tdhendavad hoolivus, sallivus, austus, julgus. Kodus ei
pruugita neid méisteid lahti seletada.

Nt Metoodika on lastele vdga meelepérane. Aitab muuta riihma sisekliimat sébralikumaks ja
rahulikumaks. Opetab lapsi omavahel suhtlema, koost66d tegema ja erinevaid situatsioonolukordi
lahendama, millega lapsed igapéevaselt kokku puutuvad.

Nt Vbéimalus tegeleda véértustega jéarjepidevalt ja lastele arusaadavas votmes, panna labi
méngulise tegevuse lapsed ise olukordadesse, mis nbuavad probleemi lahendamist.

Nt Metoodika soodustab igapéevaste probleemide (ile arutlemist.

* Vaartuslik metoodiline materjal (14x)

Nt Lapsed on karud kiiresti omaks vétnud, nendesse kiindunud
Nt Teemakaardid loovad palju véimalusi
Nt Metoodikas on palju elemente, mida saab praktikas kombineerida ja paindlikult kasutada

* Metoodika on pénev ja rikastav (11x)

Nt Metoodika rakendamine mitmekesistab nii lasteaia elu kui ka 6ppe- ja kasvatustegevust.
Nt Projektiga tegeledes on aina rohkem tulnud ideid, kuidas koosolekuid veel pidada saaks
(erinevad vanas6nad, mis puudutavad kiusamist jne).

Nt Karud on tekitanud riihma tulekuga pénevust ja uudsust.

Kokkuvétvalt vdime tédeda, et Uldiselt valjendab lasteasutuste personal metoodika suhtes suurt
rahulolu. Réhutatakse, et lastega tehtav kasvatustd6 vaartuste ja kaitumisnormide kujundamisel on
palju konkreetsem, kui on olemas spetsiaalsed materjalid ja hasti toimivad sotsiaalsed praktikad.
Sama positiivselt ndevad metoodika kasutegurit ka Taani uurijad, kus 80% lasteaedade t06tajatest
hindas materjale headeks ja vajalikeks, réhutades eriti vGimalusi arendada metoodika toel
positiivseid sotsiaalseid suhteid grupis (Vt 7. raport: Lindberg, Kampmann jt. (2009). Views of Free
from Bullying” and the establishment of an anti-bullying culture. CeBUFF, Roskilde University).

Ka lapsevanemad toid valja hulgaliselt pooltargumente, mis jagunesid peaasjalikult jargnevalt:
1. Hoolivuse ja mdistmise edendamine (23x)

Nt Laps oskab kaaslasega empaatilisemalt suhelda ja oskab seda teadlikult ka kaaslastelt eeldada.
Nt Metoodika arendab lastes (iksteisega arvestamist. Tdnu méngulisele ldhenemisele jouavad
véértused selgemini lasteni.
Nt 3-4 aastased on sotsiaalses mottes alles véga toored ja selline programm aitab kindlasti vdga
positiivselt arengule kaasa.

2. Varajane tahelepanu podéramine kiusamise ennetamisele ja iildinimlikele vaartuste
juurutamisele (13x)
Nt Mida védhem végivalda ja kiusamist lapsepélves, seda tervislikum (ihiskond tulevikus.



Nt Hea, et sellisele teemale juba lasteaias tdhelepanu pddratakse ja lastele selgitatakse millist
kéitumist nimetatakse kiusamiseks. Hilisemas koolielus on neil lastel ehk kergem vahet teha né.
heal ja halval.

Nt Mida varem alustada, seda lihtsam on lapsel oma kéitumist anallilisida.

3. Laste sonaosavuse, eneseanaliiiisi ja viljendusoskuse arenemine (18x)

Nt laps on muutunud oma probleemide réékimisel palju julgemaks. Kiisib néu ja tahab aidata.
Nt Lastel on kergem ka enda muredest juttu teha.
Nt Karudega vestlemine julgustab end véljendama ja arendab lapse sénavara.

Uurisime vordlevalt ka 6petajate ja lastevanemate peamiste ootuste ning hilisemate hinnangute
kohta seoses ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodika rakendamisega. Rakendamise eelselt olid nii
Opetajate kui vanemate suurimad panused asetatud Opetajate voimalusele omandada uusi
teadmisi-oskusi, mis aitavad kiusamist tGhusamalt ennetada. Samuti loodeti, et metoodika
rakendamine edendab lastes hoolivust ja empaatiat. Ainsateks erinevuseks lapsevanemate ja
Opetajate ootustes oli metoodika positivne mdju kogu lasteaia Ohustikule, mida eeldas 46%
vanematest ja 29% Opetajatest, ning agressiivsuse vahenemine, mida eeldas 41% vanematest ja
21% Opetajatest.

Ootused "Kiusamisest vabaks!" metoodika rakendamisele

Opetajad oskavad teadlikumalt
kiusamist ennetada ja sellesse
sekkuda

4%
4%

Lapsed on Uksteise suhtes
téhelepanelikumad, hoolivamad 4%
Programm méjutab positiivselt kogu

lasteaia dhkkonda . )
Opetajad

Laste agressiivne kaitumine vaheneb Wlapsevanemad

Teeb paevad lihtsalt pdnevamaks

Ei muuda vorreldes praegusega ilmselt
midagi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Joonis 2. Mida Teie arvates ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika kasutuselevott muudab?

Uheksa kuud pirast koolitust hindasid muutust mitmes aspektis silmnihtavaks eelkdige
opetajad. Laias laastus on dpetajate ja lapsevanemate proportsioon metoodika postiivse mdju
markamisel 70% vs 30%. Enamik dpetajatest (69%) leidis, et lapsed on muutunud Uksteise suhtes
hoolivamaks ja tahelepanelikumaks (vanematest arvas sama viiendik). Ligi pooled Opetajatest



markisid ka, et metoodika rakendamine on teinud pdevad pdnevamaks, vaheldusrikkamaks
(sedasama leidis vahem kui kimnendik vanematest). Pea sama paljud dpetajad leidsid, et oskavad
teadlikumalt rdhmas positiivset Ohkkonda hoida ja ebakohasele kaitumisele reageerida
(vanematest andis sama hinnangu 7%). Omavahelise koost66 edenemise tdi positiivse muutusena
valja nii 30% Opetajatest kui ka sama suur osa lapsevanematest. Tapsem (llevaade on toodud
joonisel 3.

Hinnangud "Kiusamisest vabaks!" metoodika mdjule
9 kuud parast metoodika koolitust

Enam hoolivust, tdhelepanelikkust
Uksteise suhtes

69%

0,
Pdnevamad paevad 49%

Enam teadlikkust, kuidas kujundada ja 46%

hoida positiivset 6hkkonda rihmas

Vahem agressiivsust rihmas 38% Opetajad

B apsevanemad

Opetajate-vanemate parem koosts6 ggz;

Positiivne méju kogu lasteaia dhkkonnale 29%

M@&ju on olematu 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Joonis 3. Opetajate ja lapsevanemate hinnangud “Kiusamisest vabaks!” metoodika mdéjule.

Taanis 1abi viidud intervjuude ja ankeetklsitluse tulemused naitasid, et pedagoogiline personal
naeks vanemate suuremat initsiatiivi ja osalust “Kiusamisest vabaks!” programmis. Kui
lasteaiapersonalilt kusiti, milline on nende endi panus vanemate aktiivsel kaasamisel, ilmnes et
oma panust on dpetajatel raske hinnata ja pigem peetakse seda tagasihoidlikuks. Taani andmetel
ei ole projektis osalemine oluliselt vanemate kaitumist muutnud (vt 3. raport: Kamstrup-Knudsen,
Erck jt (2008). Views of Bullying as an Everly School Years. CeBUFF, Roskilde University).

Kokkuvétlikult voib delda, et kuigi nii vanemate kui dpetajate suhtumine “Kiusamisest vabaks!”
metoodikasse on pooldav, paistavad metoodikast ldhtuvad muutused olevat Opetajate
seisukohast oluliselt selgemad kui lapsevanemate vaatenurgast. See on ka mdistetav, sest
Opetaja naeb ja analllsib rihmas toimuvat igapaevaselt ning on metoodika rakendamise vahetu
agent. Lapsevanem hindab muutusi eelkdige oma lapse seisukohast. Samas on “Kiusamisest
vabaks!” metoodika Uks olulisi p6himdtteid koostdé edendamine peredega, mis vdiks aidata viia ka
lapsevanemateni selgema arusaama metoodika vaartusest laste sotsiaalsete oskuste
arendamises. Seega soovitame Opetajatel poorata senisest veelgi enam tahelepanu
lapsevanemate kaasamisele ja informeerimisele.



4.2 Kiusamise problemaatika

4.2.1 Kiusamise tosidus

Palusime &petajatel ja lapsevanematel hinnata, kui tésiseks probleemiks nad kiusamist rihmas
peavad, seda nii “Kiusamisest vabaks!” metoodika koolituse eel kui Uheksa kuud pérast koolitust.
Selgus, et nii opetajate kui lapsevanemate hinnang kiusamise tosidusele oli metoodika
rakendamise jarel madalam kui enne. Kui enne koolitust oli hinnang kiusamise tdsidusele 10-
punkti skaalal (1 — probleem on olematu ... 10 — probleem on vaga tdsine) 3,2 punkti, mis viitab
juba iseenesest probleemi tagasihoidlikkusele, siis metoodika rakendamise perioodi jarel osutus
see hinnang nii 6petajate kui lapsevanemate poolt veelgi madalamaks: 2,7 punkti (joonis 4). Taani
uuringu andmetel uskus 93% lasteasutuse personalist ja 78% lapsevanematest, et kiusamist
esineb juba koolieelsel perioodil, kusjuures vaga oluliseks peeti laste endi arvamuste kuuldavale
toomist, et nad saaksid valjendada oma vaateid kiusamisele, narrimisele ja sdprusele (vt 1. raport:
Kamstrup-Knudsen, Kampmann jt (2007). The first report from the follow-up research project about
the Save the Children Denmark ,Free from Bullying” project. CeBUFF, Roskilde University.)

Kui tdsiseks probleemiks peate kiusamist rihmas?

3.2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Enne metoodika koolitust ~ ®9 kuud hiljem

Joonis 4. Opetajate ja lastevanemate hinnang kiusamise probleemi tésidusele rilhmas enne “Kiusamisest
vabaks!” metoodika koolitus ja 9 kuud hiljem.

Opetajate selgitustest tuli vélja, et valdavalt valitseb riihmades iihtehoidev ja sébralik 8hkkond,
ebakohast sotsiaalset kaitumist esineb pigem pisteliselt ja see on peamiselt seotud kas
a) arenguliste isedrasustega (lapsed ei oska alati enda kaitumist adekvaatselt tdlgendada;
koosmangimise ja jagamise oskused alles kujunevad jne) vGi b) oma positsiooni kehtestamisega
(nt teise t66 halvustamine, solvavad kommentaarid, 166mine). Opetajate hinnangul aitab head
ohkkonda hoida kohene tahelepanu pddramine juhtunule — arutamine, selgitamine ja
pdhjendamine.

Nt Kiusamine avaldub periooditi méne lapse puhul. Koheselt péérame téhelepanu: rédégime,
arutame ja toome erinevaid néiteid, millest on kasu.

Nt Alati aitab rdédkimine. Soosime (iksteisega arvestamist ja médngu vétmist.

Lapsevanemate selgitused toetasid Opetajate vaatenurka. Kull aga koorus taiendavalt valja
Opetaja tahtis roll sdbraliku ja hooliva 6hkkonna loomisel ning hoidmisel.

Nt Paar last on pisut vagivaldsemate kommetega, kuid épetajad saavad suunamise ja 6hkkonna
hoidmisega suurepéraselt hakkama.



Nt Suheldes Opetajate ning teiste lastevanematega ei ole tdheldanud kiusamise ilminguid. Kui on
probleeme olnud, on dpetajad saanud karude metoodikat kasutades vdga hésti hakkama. Ning
praegu tbéesti ei ole ka lapse suust kuulda olnud kiusamise teemat.

Nt Aeg-ajalt olen lapsele lasteaeda jérele minnes kuulnud-néinud kiusamissituatsioone, seega
kiusamiskéitumine riihmas eksisteerib, samas Opetajad reageerivad sellele kohe ja
professionaalselt.

“Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamine annab positiivse suhtlusbhkkonna kujundamiseks
suureparase voimaluse, sest arendab lastes anallilsioskust ja sdnavara, mislabi laieneb ka
Uksteisega arvestav ning hooliv kaitumisrepertuaar. Vastupidine voib viia kaugeleulatuvate
tagajargedeni, nagu kinnitab naiteks Ronningi ja Soudanderi (2009) uuring, mis kasitles 8-aastaste
kiusamisohvrite kaekaiku 10-15 aasta parast ja millest selgus markimisvaarne seos lapseea
traumaatilise kogemuse ja hilisemate psihhiaatriliste probleemide vahel.

4.2.2 Mdngukaaslaste olemasolu

Uurisime Opetajatelt nii enne “Kiusamisest vabaks!” koolitust kui Uheksa kuud hiljem véimaliku
sotsiaalse torjutuse kohta rihmas. Uuringutulemused viitavad positiivsele tendentsile: méne lapse
pidevat torjumist ei toonud parast metoodika rakendamist valja enam Ukski 6petaja; kasvanud oli
aga nende hulk, kes leidsid, et koikidel lastel on soovi korral alati mangukaaslane (tdpsem info
joonisel 5).

Mangukaaslaste olemasolu

Koikidel on soovi korral alati 31%

mangukaaslane T 5

639
On Iapsi, keda monikord méngu ei voeta _ %
60%
On lapsi, keda ei taheta kunagi mangu 3%
votta 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Enne metoodika koolitust ~ ®9 kuud hiljem

Joonis 5. Klisimus Opetajatele: “Kas kbikidel lastel on médngukaaslased véi on neid, keda méngu ei véeta?”.

Olles suunatud aktsepteeriva ja kaasava dhustiku kujundamisele, soosib “Kiusamisest vabaks!”
metoodika kasutamine tdhusalt torjutuse ja Uksildustunde ennetamist. Seda kinnitavad ka
kéesoleva uuringu tulemused.



4.3 Ennetamine ja sekkumine

4.3.1 Kiusamise ennetamise voimalikkus

Selgitasime muuhulgas, kuivord Opetajad ja lapsevanemad usuvad kiusamise ennetamise
vbdimalikkusesse — seda nii enne “Kiusamisest vabaks!” koolitust kui Giheksa kuud hiljem. Selgus, et
usk kiusamise ennetamisse on piisivalt korge Gihtmoodi nii opetajatel kui lapsevanematel: 5-
punktisel skaalal (1 — ,kiusamist ei ole vdimalik ennetada“ kuni 5 - ,kiusamine on kindlasti
ennetatav®) antud keskmine hinnang 4,4 viitab selgele arusaamale, et kiusamist on vdimalik
ennetada. Seejuures varieerusid vastajate hinnangud vaid 0,7 punkti ulatuses, mis naitab, et neid,
kes kiusamise ennetamisse ei usu, on vaid Uksikud.

Kas kiusamine on Teie meelest ennetatav?
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Joonis 6. Opetajate ja lapsevanemate hinnang kiusamise ennetamise véimalikkusele (hinnanguskaala 1...5:
“Ei, kiusamist ei ole véimalik ennetada” kuni “Jah, kindlasti on ennetatav”).

Sarnane tendents avaldus ka Taani uuringus, mille kohaselt Opetajad ja vanemad usuvad, et
ennetavate tegevustega on vdimalik kiusamise vastu voidelda. Taani vanemad rdhutasid eelkdige
oma rolli kasvatada lapses tolerantsi, avatust ja soovi teiste eest hoolitseda. Osa vanemaid pidas
oluliseks innustada oma last mangima erinevate lastega ja vdimalusel kaitsma nérgemaid. Umbes
veerand taani vanematest usub, et on aktiivseks rollimudeliks oma lapsele, mis avaldub
suhtumises teistesse inimestesse (vt 1. raport: Kamstrup-Knudsen, Kampmann jt (2007). The first
report from the follow-up research project about the Save the Children Denmark ,Free from
Bullying” project. CeBUFF, Roskilde University).

4.3.2 Kiusamise ennetamise véimalused 6petajal

Nii 6petajad kui lapsevanemad hindasid 10-punkti skaalal ka konkreetselt 6petaja hakkamasaamist
kiusamise ennetamisega riihmas (1 - ,ndérgaks®... 10 - ,suurepadraseks”). Kui eeluuringus &petajate
ja vanemate arvamused Uhtisid, siis uuringu teises etapis paistsid lapsevanemad silma veelgi
positivsema tagasisidega. Opetajate hinnang oma véimalustele/suutlikkusele kiusamist ennetada
oli sarnane varasemale.



Opetajate vdimalus kiusamist ennetada/
toimetulek positiivse 6hkkonna hoidmisega
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Joonis 7. Opetajate ja lapsevanemate hinnang 6petaja véimalusele kiusamist ennetada/ toimetulekule
positiivse 6hkkonna hoidmisega riihmas (hinnanguskaala: 1...10).

Naiteid lapsevanemate positiivsetest tahelepanekutest:

» Meie riihma Opetajad on suurepédrased eeskujud lastele. Nendest pakatav soojus ja
sbbralikkus on kuldavéart.

» Mulle tundub, et minu lapse 6petajate loomuses on olla laste jaoks, olla eeskujuks, olla
nende sbéber.

> Uhe rilhmadpetaja puhul olen téiesti rahulik, sest tean, et ta liigub riihmas ringi, jélgib laste
tegevust ja sekkub vajadusel kohe.

» Hoolimata sellest, et lapsi on palju ja nad tulevad védga erineva taustaga peredest,
suudavad 6petajad luua (ihtselt sébraliku ja hooliva 6hustiku.

» Lapsed armastavad oma dpetajat vdga. See (itleb juba kéik.

Naiteid lapsevanemate kriitilisematest tadhelepanekutest:

» Mbni Opetaja on passiivne ega mérka alati olukordi, kus tuleks sekkuda; véi siis mérkab,
aga jatab sekkumata.

> Opetajad véiksid leida rohkem neid positiivseid olukordi, mille eest lapsi tunnustada. Pigem
leitakse negatiivset. Néiteks beldakse, et laps ei saa aru, kas on pikk voi liihike héélik
sbnas, aga sellest vaadatakse mddda, et tunneb kobiki téhti ja kdekiri on ilus. Laps ei ole ka
Oelnud, et teda kiidetaks ja mulle kui vanemale ka pole praktiliselt positiivset tagasisidet
olnud.

Taani uuringust ilmnes, et lasteaiapersonali arvates toimus positiivne nihe kdige margatavamalt
jargmiste naitajate osas: Uksteise eest hoolitsemise, parem toimetulek kiusamisjuhtudega,
kaaslaste julgem kaitsmine ja suurem tahelepanu sotsiaalsetele reeglitele.

Kokkuvétlikult voib delda, et lapsevanemad hindavad korgelt dpetajate oskust rihmas positiivset
ohkkonda hoida, lapsi hoolivalt juhendada ja ebadiglusesse vahetult sekkuda. “Kiusamisest
vabaks!” metoodika on suunatud empaatilise ja lapse vajadustest lahtuva suhtluskultuuri
edendamisele, olles dpetajale vaartuste juurutamisel praktiliseks abivahendiks.



4.3.3 Kiusamise ennetamist toetavad vaéartused

“Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamise eeluuringust tuli valja, et nii Opetajad kui
lapsevanemad hindavad kiusamise ennetamise seisukohast kdrgelt hoolivust, sallivust ja austust.
Nii mitmedki Opetajad (ja Uksikud lapsevanemad) tOstsid taiendavalt esile ka julguse kui olulise
vaartuse. Seega nagime, et vaartused, mille juurutamisele ka ,Kiusamisest vabaks!* metoodika
keskendub (vt alltoodud kastis), Uhtivad valdavalt nii dpetajate kui vanemate meelsusega sellest,
mis on positiivse sotsiaalse dhkkonna loomisel ja hoidmisel oluline.

GOOLIVUS - huvi, osavdtlikkuse, mure ja abivalmiduse Ulesnaitamine kdikide kaaslaste \
(nii nooremate kui endavanuste) vastu.

SALLIVUS - mitmekesisuse markamine ja aktsepteerimine, Uksteise vérdne kohtlemine

AUSTUS - jaatav ja hooliv suhtumine kdikidesse kaaslastesse, teiste erinevuste ja
kommete austamine.

JULGUS - endale kindlaks jaamine ja piiride seadmine; julge valjaastumine, ndhes teisi
\Iapsi kellegi suhtes ebadiglaselt kditumas. j

Jareluuringus voétsime luubi alla metoodika pdhivaartused — hoolivus, sallivus, austus ja julgus —
ning palusime Opetajatel ja lapsevanematel hinnata nende endi seisukohast esmalt vaartuste
olulisust ja seejarel lapseni viimise lihtsust/keerukust. Selgus, et lapsevanemate ja Opetajate
nagemus on nii vaartuste olulisuse kui nende rakendatavuse osas sarnane: kdikide vaartuste
olulisust hinnati kdrgelt ning nende viimist lasteni peeti véimalikuks, kuid mitte tingimata lihtsaks.
Hinnangud anti 5-punktisel skaalal (1 — “taiesti ebaoluline”/ “vaga raske” kuni 5 — “vaga oluline”/
“vaga lihtne”).

"Kiusamisest vabaks!" vaartuse
olulisus ja lapseni viimise lihtsus
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Hoolivus Sallivus Austus Julgus
EQOlulisus ®Rakendamise lihtsus
Joonis 8. Opetajate ja lapsevanemate hinnangud kiisimustele ,Kui oluline on Teie meelest kirjeldatud

vdértuste rakendamine?“ ja ,Kui lihtne/ keeruline on Teie jaoks nende vdééartuste viimine lapseni?“
(Hinnanguskaala: 1 — téiesti ebaoluline/ vdga keeruline ... 5 — vdga oluline/ véga lihtne).



On loomulik, et vaartuste juurutamine noduab teadlikkust ja jarjepidevust. Ka lapse
isiksuseomadused maaravad osaliselt, kui keeruliseks Uhe voi teise vaartuse rakendamine osutub.

Jargnevalt on toodud veel mdningad naited, mida lapsevanemad vaartuste juurutamise osas
valja toid.

» Need on ka meie pere vadartused. Seni kuni lapsel on kbik hésti, siis arvad, et on lihtne, aga
kui méni suhtlemisprobleem ilmneb, siis métled ka ise rohkem nende véértuste peale ja
selgitad.

» Jérjepideva ja kannatliku t66ga on véértuste lapseni viimine lihtsasti teostatav.

» Oluline on olla ise ehedaks eeskujuks. Isegi kui alati ei Onnestu, piiidma peab
Jérjepidevalt.

» Alati ei suuda enda reaktsioone ja eelarvamusi kontrolida ja nidd on juba laps see, kes
oma Opetusi jagab.

» Laps ei moista alati, mida ma tahan 6elda. Toon siis néiteid erinevatest olukordadest véi
kui laps ei adu oma rolli ebadigluses, (tlen lihtsalt, et &ra enam nii tee.

Julgus on Uks neist vaartustest, mille jargmine voib monel juhul osutuda tdeliseks eneseuletuseks.
Naited lapsevanemate selgitustest:

» Mul on lapsevanemana raske julgust edendada, sest olen ka ise tagasihoidlikku tiidipi.

» Laps ldheb segadusse ja hdbeneb grupis séna vétta.

» Lapsel véib teistest erineva arvamusega lagedale tulemine olla (letamatu probleem, sest
kardab enese turvalisuse pérast.

Tdsi, julgus sisaldab endas eeldust millelegi/kellelegi vastanduda ega tundu seetéttu lastele (sageli
ka taiskasvanutele) kuigi turvalise valikuna. Samas on julge valjaastumine ainus kaitumisviis, mis
reaalses kiusamisolukorras muutuse toob. Sestap on oluline julgust kui oodatud initsiatiivi
jarjepidevalt harjutada ja positiivselt kinnitada. Opetajad, kes hindasid julguse initsieerimist
lastes pigem lihtsaks, tapselt seda teevadki.

Naited Opetajate selgitustest:

» Rohutame, et tuleb olla julge ja enda ning kaaslaste eest véljas.
» Julgustan, kiidan lapsi, kes on s6pra haddas aidanud.
» Lastele meeldib olla hea, tubli ja julge — mul on lihtne sellest kohe ka vélja teha.

Tuleb markida, et opetajad, kes viljendasid suuremat usku oma suutlikkusse kiusamist
riihmas ennetada, olid monevorra optimistlikumad ka hoolivuse, sallivuse ja julguse lasteni
viimise osas (r = 0,27, p < 0,05). Austuse juurutamise lihtsuses/keerukuses erinevust ei ilmnenud.

4.3.3.1 Laste julgus ebadiglusesse sekkuda

Palusime Opetajatel metoodika kasutamise jargselt hinnata, kui altid on lapsed ebadiglusele vastu
seisma, kaaslasele appi minema. 10-punkti skaalal (“lUldse mitte” kuni “vaga altid”) osutus
keskmiseks hinnanguks 7, mis annab tunnistust laste klllaltki aktiivsest valmidusest ebadiglusesse
sekkuda.



Kui altid on lapsed ebadiglusele vastu seisma, kaaslasele appi
minema?
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Joonis 9. “Kui altid on lapsed ebadiglusele vastu seisma, kaaslasele appi minema?” (Hinnanguskaala 1-10:
“lildse mitte” kuni “vaga altid”).

Julgus on Uks “Kiusamisest vabaks!” metoodika pdhivaartusi, mille rakendamine on teiste
vaartustega vorreldes aga psuhholoogiliselt keerukam, sest sekkumine eeldab iseenda heaoluga
riskimist, teatava ebamugavuse Uletamist. Nagu t6i valja ka Uks 6petaja: “Minu kogemus Litleb, et
millegipérast julgus neljast véértusest kbéige raskemini arendatav. lkka vaadatakse mingit
ebasobivat kéitumist pealt, ei elda midagi.”

Taas tuli huvitava seosena valja, et 6petajad, kes hindasid oma suutlikkust kiusamist riihmas
ennetada korgemaks, hindasid iihtlasi korgemaks ka laste valmidust ebadiglusele vastu
astuda (r = 0,54, p < 0,001).

Siinkohal on kriitiliselt tahtis roll tdiskasvanul, kelle juhendamisel, julgustamisel ja toetamisel on
vOimalik lastes positiivset sekkumisaktiivsust tuntavalt arendada. Uuringus osalenud &petaja
tahelepanek: “Lapsed ei ldhe alati ise appi, kuid kui neid suunata, siis meeleldi abistavad”.

4.3.4 Ohkkond, véértused ja Séber Karu rilhmas

Lasteaedades labiviidud vaatluste ja intervjuude pdhjal vdib delda, et ,Kiusamisest vabaks!*
metoodika on vaartuspbhise dppe-kasvatustdd labiviimiseks suureparane vahend, kui Opetaja
rakendab seda jarjepidevalt, paindlikult ja loovalt. Kuigi kdikides vaadeldud rihmades valitses
positiivne 6hkkond ja lapsed tundsid end turvaliselt, eristusid teistest need riihmad, kus dpetaja on
vétnud metoodika kasutusele siisteemselt ja mitmekiilgselt ning on ise vaartuste (hoolivus, sallivus,
austus, julgus) siiras kandja. Neid dpetajaid iseloomustas veel jargnev:

> Positiivsete momentide jooksev dramarkimine, sage tunnustamine (erinevad sénastused,
toetav kehakeel).

» Suunamine Uksteise heade kiilgede markamisele ja abistamisele.

Suunamine erinevuste akisepteerimisele (“Las igaliks teeb omamoodi”).

Julgustamine positiivset kontakti algatama (Nt mang “méarka abivajajat ja ptla probleem

lahendada”).

Julgustamine vaartustele kindlaks jadma ja ebadiglusesse sobival moel sekkuma.

Vaartuste kasitlemine pigem positiivsete kui negatiivsete naidete/juhtumiste kaudu.

Suunamine arutlusele ja analiiiisile, mis edendab ka sénavara.

Karu kasutamine hoolimise ja tunnete valiendamise harjutamiseks (“Kuidas karudel on

vahepeal ldinud? Teeme oma mémmile musi-kalli.”).

Reibas ja soe haaletoon (nt tervitades, tahelepanekuid tehes).
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» Hooliv kditumis- ja kdnemaneer (Opetaja kiikitab lapse juurde ja teeb ettepaneku kampsun
ara votta, sest on paris soe; kui dpiti jdulunaidendit, siis mdeldi jooksvalt tegelasi juurde, et
kéik saaksid osaleda; “On véga tore, kui te emmega koos teete pilte, see on nii tahtis aeg,
kui saate koos olla.”).

> Viisakas sOnakasutus (nt “S6brad, paneme asjad kokku ja ldheme ringi”, “Vabandust, et
ma sulle varba peale astusin, ega sa haiget ei saanud?”).

Metoodikat aktiivselt rakendavate riihmade lapsed paistsid silma mitmekiilgsema vaartusi
kirjeldava sd6navaraga — nii vaartustest raakides kui kaaslastega mangides. Oli naha, et karu
toimib laste jaoks vaartuste kandja ja ,usaldusisikuna“ eelkdige siis, kui teda ei tooda mangu vaid
negatiivsete olukordade klaarimiseks, vaid ta on kaasatud erinevatesse situatsioonidesse
esmajoones positiivses votmes.

4.3.4.1 Vdéartuste avaldumine laste kditumises

Hoolivus vaéljendus peamiselt Uksteise abistamises (nt poisid aitavad (ksteist asjade
kokkukorjamisel), jagamises (nt hooliv manguasjade jagamine kodumangus; voolitud pizzade
pakkumine soovijatele), sdbralikus koosmangus (nt iheskoos maja ehitamine ja selle kaigus
sbbralik arutlemine) ning positiivses flilsilises kontaktis (nt pai tegemine, kojuminejate
kallistamine).

Sallivus valjendus peamiselt Uksteist aktsepteerivas &hustikus, kus kedagi ei tdrjutud ega
ignoreeritud. Iseloomulikuks naiteks oli ka venekeelse laulu esitamine eesti laste poolt; samuti
kaaslaste voolimine ja seejarel positiivses sdnastuses kirjeldamine (pikad juuksed, pruunid silmad
jne).

Austus paistis eelkdige silma viisaka omavahelise suhtlusena (nt viisakusvaljendite “palun”,
“aitdh”, “vabandust” jne kasutamine; lausete moodustamine viisakas vormis — ma sooviksin vs ma
tahan; viisakas kehtestamine: "Ma kohe Idpetan &ra ja anna siis sulle, eks"), koostdalti
tegutsemisena (nt sdbralik rollide jagamine lauamangus; sodbralik plaanipidamine, Uksteise motete
mitte maha tegemine), kaaslaste vajaduste aktsepteerimisena (nt teiste mangu mitte vahele
triigimine) ja Uksteise tunnustamisena (nt karude riietuse vastastikune kommenteerimine
positiivses vétmes). Uks laps tdi ka vélja, et karud dpetavad, et inimesed on erinevad, kuid kdikide
vastu tuleb olla viisakas.

Julgus kerkis esile eelkdige lastega vesteldes, kus toodi naiteid sekkumisest ebadiglusesse:
“Oleme poistega vahele astunud, kui sdbrale tehti liiga”; “Kui keegi teeb midagi valesti, siis tuleb
minna appi”. Vaartus véaljendus ka moraalse aspekti valjatoomises uhe tudruku poolt: “Ma ei valeta,
vaid julgen raékida t6tt”. Vaatluse kaigus jai siiski silma Uks olukord, mil julgus avaldus reaalse
kaitumisena: kui Uks laps trigis kaaslase tegevusse vahele, sekkus teine laps, deldes: “Nii ei ole
viisakas triigida, praegu on teise kord, sina saad kohe peale teda.”

Uurisime lastelt ka sOpruse olemuse kohta: Mille jargi saavad teised aru, et sa oled hea sdber?
Kes on hea sdber? Ootusparaselt rohutasid lapsed abistamist, lohutamist, hoolitsemist, sdbralikku
mangimist ja viisakust, aga toodi valja ka keerukamaid tahendusi nagu: “Hea sébraga on huvitav”
ja “Tunnen temast (sébrast) puudust, kui teda ei ole”.

Juba eeluuringu kaigus labiviidud rihmavaatlused naitasid, et kui dpetajate suhtluses domineerisid
hoolivad ja julgustavad tahelepanekud, tunnustamine ning positiivne flilisiline kontakt, peegeldus
empaatilisus ja sdbralik koost6d enam ka laste kditumises. ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika toetab
seda métteviisi igakllgselt, olles dpetajatele vaartuslikuks abivahendiks.



4.3.5 ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodika rakendamise tingimused ja parimad
kogemused

Arusaamine digest ja vaarast eeldab moraalset arutlemisoskust, mille harjutamist saab alustada
juba eelkoolieas. Lapsi iseloomustab soov valtida nii laitust kui ka enese suudi tundmist, kuid juba
selles arengufaasis on lastel olemas arusaam Oigest ja vaarast kaitumisest. Eeluuringus jai
Opetajatel metoodika rakendamise vdimalike takistustena kélama vaid Uks kartus: lastevanemate
kaasamine v0ib osututada keeruliseks (n = 19). Jareluuring naitas, et suureks probleemiks pidas
seda reaalsuses vaid 3% Opetajatest. Ligi pooled dpetajad leidsid, et kdik on sujunud suureparaselt
ning moningate takistuste olemasolu tunnistas pisut enam kui pool dpetajatest.

Jargnev joonis annab Ulevaate Opetajate hinnangutest tingimustele, mis mangivad metoodika
rakendamise seiskohast igapaevaselt olulist rolli. Seejarel on kdik tegurid dpetajate naidete varal
lahemalt lahti seletatud.

Metoodika rakendamise tingimused
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JO/0 IT/0
60% -
41% 38%
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20% 3% 8% 3% 6%, %
0%
Vanemate Ajakasutus Juhtkonna Kolleegide Met.
kaasamine toetus toetus materjalide
kasutatavus
B Ko&ik on sujunud suureparaselt = 0On esinenud moningaid takistusi
See on osutunud suureks probleemiks

Joonis 10. ,Kuidas olete épetajana tulnud toime véimalike probleemidega, mida paljud praktikud enne
,Kiusamisest vabaks!“ metoodika rakendama asumist pidasid murekohtadeks?"“.

LAPSEVANEMATE KAASAMINE
Positiivsed kogemused (125x):

» Tutvustav koosolek lapsevanematele

Vanemate jooksev kursishoidmine, nende vastu huvi tundmine, avatud suhtlus
Karukoosolekud lapsevanematele

Karude isikuparaseks muutmine (kostiiimide valmistamine)

Karude kodukulastused

Sinnipaevade tahistamine koos karudega

Karudeteemalised tegevused koos vanematega

Vaartusi kasitlevate t66de valjapanek ja lapsevanematega nende Ule arutamine

VV VYV YV YVYVY



Kriitilised aspektid (9x):

» Kodudes ei jargita samu vaartusi
» Vanematel ei ole aega tegeleda, plihenduda
» Metoodika olemus tuleb veel selgemini vanemateni viia

METOODIKA MAHUTAMINE IGAPAEVATEGEVUSTESSE, LOIMIMINE OPPEKAVAGA
Positiivsed kogemused (107x):

» Karud on kaasatud erinevatesse uritustesse, Oppepaevadele jne

» Metoodika on Idimitud igapaevasesse Oppetegevusse (kunst, muusika, likumine, aga ka
matemaatika, emakeel)

Iganédalased karukoosolekud

Igapaevased hommiku- véi 6hturingid

Spontaansed koosolekud lisaks iganadalastele

Emotsioonide jagamine karudega, sdbra lohutamine koos karuga

YV V V V

Kriitilisemad aspektid (16x)

» Karud ja teised metoodikategevused on kasutusel vaid korra nadalas voi harvemini
> Oppekavategevustesse “Kiusamisest vabaks!” metoodikat ei I&imi
» Metoodikategevustega alustamine on takerdunud/viibinud, sest paevakavad on tihedad

JUHTKONNA TOETUS
Positiivsed kogemused (39x)

» Juhtkond suhtub projekti vaga toetavalt ja soosivalt, on varustanud ka metoodiliste
vahenditega.

Juhtkond on huvitatud, et kogu meeskond saaks koolitatud ja vbimaldanud ka jatkukoolitust
Juhtkond tunneb huvi, kas ja kuidas 6petajad probleemidega hakkama saavad.

Juhtkond on &petajatele eeskujuks ja alati valmis juhendama.

Juhtkond osaleb ka ideede genereerimisel ja koos arutatakse, kuidas lastele ja vanematele
paremini toeks olla.

Juhtkond on aidanud organiseerida “Kiusamisest vabaks!” t60grupil teabepaevi ka teistele
lasteaedadele.

YV V V V
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Kriitililine tagasiside (5x)

» Juhtkonnapoolset toetust ja huvi napib
» Direktori huvi on formaalne, mitte siiras
» Juhtkond ei ole metoodikasse slivenenud

KOLLEEGIDE TOETUS
Positiivsed kogemused (112 naidet)

> Arutelud kolleegidega, ndu saamine, info jagamine

» Esimese koosoleku planeerimine koos kolleegidega

» Alustavale metoodikarakendajale on kolleegide toest vaga palju abi
> Uheskoos karukoosolekute planeerimine



» Huvi tundmine Uksteise tegevuse vastu

» Vastastikused rihmakilastused, et ndha, kuidas kolleegid metoodikat rakendavad
» Kogu rthmameeskonna osalemine karukoosolekutel

> Uhised “Kiusamisest vabaks!” rihmade Uritused

Kriitiline tagasiside (3 naidet)

» Mbodne meeskonnaliikme passiivsus

Meie uuring naitas, et juhtkonna toetus on Opetajate jaoks peaaegu sama oluline kui kolleegide
toetus ning valdav osa dpetajatest on seda ka kogenud. Taani uuringust selgus, et metoodika
suhtes naitab aktiivseimat huvi Ules juhtkond (90%), seejarel lasteaia dpetajad (78%) ja Opetaja
abid (75%) (Vt 7. raport: Lindberg, Kampmann jt. (2009). Views of Free from Bullying“ and the
establishment of an anti-bullying culture. CeBUFF, Roskilde University). Nendest andmetest vdib
jareldada, et asutuse juhil lasub dpetajaid motiveeriv ja suunav roll. Kuna kiusamine on seotud
lasteasutuse Uldise kaitumiskultuuriga, pdoratakse Taanis suurt tdhelepanu sellele, et programmi
pbhimodtete ja toimimisega oleksid hasti kursis ka lasteaedade ja koolide juhtkonnad. Asutuse
juhtkonnal peaks olema ettekujutus, kuidas keegi konflikti sattunud lapsest raagib ja kuidas ks voi
teine raakimisviis mojutab Uldist heaolu ja asutuse kultuuri. Projekti eesmargiks on arendada
suhtlemiskultuuri lasteaias tervikuna, sest Taani uuringust ilmnes, et kiusamist voib esineda ka
personali seas.

METOODILISED MATERJALID
Positiivsete kogemuste TOP (118x)

» Teemakaardid (42x)

Massaaz (27x)

Karud (22x)

Jutustused, sh laste poolt méeldud lood (12x)
Laulud ja likumismangud (7x)

» Situatsioonimangud (3x)

YV V V V

Taiendavalt véljendati huvi teemakaartide tiiendamise ja uute mingude vastu. Uhe ideena
pakuti vélja vaartuspohine multifilm, peaosas ,Kiusamisest vabaks!“ karuga.

Lapsed toid seoses karudega valja jargmised métted:

» Sdber Karule saab raakida koigest, ka kurbusest

» Karu opetab, et muredest tuleb alati raakida

» Kallistame-musitame karu ja teeme talle ka massaazi

» Karud 6petavad, et inimesed on erinevad, kuid kdikide vastu tuleb olla viisakas

Taani lasteaia personali uuringust selgus, et kasutusele on vdetud oluline osa materjalidest.
Tapsemalt, enam kui 50% vastanutest oli kasutanud 11 dppevahendit ja sotsiaalset praktikat ning
Ule 75%-I lasteaia t06tajatest oli kasutusel seitse tegevust, millest populaarseimad olid poster ,Viis
soovitust lastevanematele®, massaaziprogramm, laste koosolekud ning suur ja vaike karu (vt 7.



raport: Lindberg, Kampmann jt. (2009). Views of Free from Bullying“ and the establishment of an
anti-bullying culture. CeBUFF, Roskilde University).

Kokkuvétvalt véime 6elda, et ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika kasutamise tingimused on otseselt
suunatud positiivse ja toetava lasteasutuse kultuuri loomisele, kaasates sellesse protsessi nii kogu
lasteasutuse personali kui ka lapsed ja lapsevanemad. Vaga suurt tuge tunnetavad
lasteaiadpetajad juhtkonna ja kolleegide toetusest, mis viitab sellele, et vastastikuse hoolivuse ja
sallivuse 6hkkonnas on kergem Uhiseid vaartusi ellu viia. Uurimusest ilmnenud vastastikuse
Oppimise naited iseloomustavad metoodika rakendamise praktikaid ning aitavad probleemidele
leida lahendusi.

Lopetuseks toome valja tahelepanekud, milleni joudsime saadud tulemuste vordlemisel
kontrollgrupilasteaias (KG) Iabi viidud analoogse uuringu tulemustega.

Opetajad. Nii “Kiusamisest vabaks!” metoodikat rakendavad &petajad kui KG épetajad on suutnud
tagada rahuliku ja Uldiselt lapsesdbraliku 6hkkonna, kus sagedasi lastevahelisi konfliktolukordi ei
esine. Siiski paistis silma, et KG dpetajad tdid ,Kiusamisest vabaks“ metoodikat kasutavatest
Opetajatest sagedamini esile mdne lapse hairivat kaitumist ning vahem rdhutati positiivseid
kaitumisviise, mida kiusamise ennetamiseks kasutatakse. Kuigi KG dpetajate sdnul tegelevad nad
igapaevaselt lastevaheliste suhete arendamisega, puudus neil lasteasutuse tasandil paika pandud
strateegia ja metoodika, kuidas seda teha.

Lapsed. KG lastel olid olemas head manguoskused, kuid vestluses sdprade ja kiusamise teemadel
tdid nad pigem naiteid kaaslaste kohta, kes segavad ja hairivad teisi ning nende sénavara oma
motete ja tunnete valjendamisel oli vorreldes “Kiusamisest vabaks!” metoodikat kasutavate
Opetajatega napim.

Lapsevanemad. Nii nagu “Kiusamises vabaks!” rihmade lapsevanemad, leidsid ka KG
lapsevanemad, et kiusamine ei ole lasteaias veel tdsine probleem. Siiski hindasid KG vanemad
probleemi tdsidust pisut kdrgemaks (10-p skaalal 3,4 p) kui “Kiusamisest vabaks!” riihmade
vanemad (10-p skaalal 2,7 p). Opetajate oskusega riihmas positivset &hkkonda hoida olid
vanemad Uhtviisi rahul. Samuti pidasid kdik lapsevanemad vaga oluliseks k&iki “Kiusamisest
vabaks!” vaartusi — hoolivust, sallivust, austust ja julgust. Erinevusi ei esinenud ka vanemate
hinnangutes vaartuste juurutamise keerukuse osas.



Kokkuvote

Kaesoleva uuringuosa peamiseks eesmargiks oli hinnata kiusamise ennetamisele suunatud
metoodika ,Kiusamisest vabaks!® tulemuslikkust lasteaedades, mida kasitleti nii Opetajate,
lapsevanemate kui laste perspektiivist lahtuvalt. Metoodika keskmes on hoolivuse, sallivuse,
austuse ja julguse edendamine lastegrupis, aga ka taiskasvanute (lasteasutuse personal,
lapsevanemad) seas. Mitmekesiste metoodiliste materjalide peategelaseks on Soéber Karu, kes
soosib avatud ja hoolivat suhtlust ning kellega lastel kujuneb enamasti sidamlik side. Turvaline ja
rodmsameelne foon loovad hea eelduse laste sdnaosavuse arenguks ja empaatiliseks
suhtlemiseks.

Uuring naitas, et 9 kuud parast koolitust, mil metoodikat oli praktiseeritud, oli lasteaiadpetajates
kinnistunud arusaam metoodika siigavamast tdhendusest, mis lahtub lapsekesksest
lahenemisest kasvukeskkonna loomisel. limekaks naiteks sellest on lihe dpetaja arvamus: “See on
vbimalus tegeleda véértustega jérjepidevalt ja lastele arusaadavas vétmes, panna labi méngulise
tegevuse lapsed ise olukordadesse, mis néuavad probleemide lahendamist.” Opetajad peavad
metoodilisi materjale sisukateks ja erinevaid vdimalusi pakkuvateks, mida saab Ule kanda
Oppetddsse ja reaalsetesse suhtlusolukordadesse.

Opetajatega vérreldes olid lapsevanemate téhelepanekud ,Kiusamisest vabaks!* metoodika
rakendamise mdjust tagasihoidlikumad, sest tagasiside, mida lapsed ja lasteaiapersonal
vanematele peegeldavad, on lasteasutuseti erinev. Lasteaiad, kus kommunikatsioon on sagedane
ja lapsevanemaid kaasav, olid vanemate tahelepanekud vaga positiivsed. Mitmed lapsevanemad
hindasid kdrgelt jarjepidevat tegelemist vaartuste nagu hoolivus ja sallivus edendamisega, mille
tulemusena suudavad lapsed oma métteid ja tundeid paremini valjendada ning kasvanud on soov
teisi moista ja abistada. Uldistava naitena siinkohal (he lapsevanema arvamus: “Laps on
muutunud oma probleemide rdékimisel palju julgemaks. Kisib néu ja tahab aidata.”

Kiusamise kui probleemi tosidus oli metoodika kasutuselevétu kdigus veelgi kahanenud,
seda nii dpetajate kui lapsevanemate hinnangul. Opetajad ndevad positiivse 6hkkonna loomise
peamise tagatisena kiusamisolukordade kohest lahendamist ja arutelusid. Naiteks: “Kiusamine
avaldub periooditi méne lapse puhul. Koheselt p6érame téhelepanu: rddgime, arutame ja toome
erinevaid néiteid, millest on kasu.” Mdne lapse pidevat térjumist ei toonud parast metoodika
rakendamist valja enam Ukski 6petaja; kasvanud oli aga nende hulk, kes leidsid, et koikidel lastel
on soovi korral alati mangukaaslane.

Nii dpetajate kui lapsevanemate hulgas domineerib selge arusaam, et kiusamist on voimalik
ennetada. Eriti margatav on see lapsevanemate hulgas, mis valjendub ilmekalt jargmises méttes:
“Hoolimata sellest, et lapsi on palju ja nad tulevad védga erineva taustaga peredest, suudavad
Opetajad luua lihtselt sbbraliku ja hooliva 6hustiku.” Selleks, et vanemad saaksid aktiivselt kaasa
aidata kiusamise ennetamisele, on oluline, et nad oleksid informeeritud ja kaasatud mitmel erineval
viisil.

Erilist tdhelepanu vaarib 6petajate véimalus ja oskus siduda ,,Kiusamisest vabaks!“ metoodiline
arsenal lasteaia igapidevategevuste ning riikliku éppekavaga. Opetajatel on haid praktikaid
selle kohta, kuidas Sober Karu vahendusel on vdimalik nii dppida kui ka suhtlemisprobleeme
lahendada.

Lastevahelises suhtlemises, eriti eelkoolieas on oluline kehtestada konkreetsed kaitumisreeglid,
olles osa sotsialiseerumisprotsessist. Uuring naitas, et lapsed on vdimelised lahendama
kiusamisega seotud konflikiseid olukordi ja tegema nendest jareldusi, kuid see eeldab, et
taiskasvanu loob raamistiku, mille piires lapsed vdivad tegutseda ning opivad toime tulema



kiusamisega, kui see puudutab neid endid vdi teisi. Rihmades, kus Opetajad rakendavad
‘Kiusamisest vabaks!” metoodika elemente igapdevaselt, paistsid lapsed silma aktiivsema
tundeid ja suhtlemist kirjeldava sonalise eneseviljenduse poolest. Nad suudavad arutleda
vaartuste Ule (nt “Ma aitan sbébra plisti, kui ta kukub”, “Lohutan teda, kui ta on kurb”, “Astun vahele,
kui kaaslasele tehakse liiga”) ja paljudel juhtudel kajastuvad need vaartused ka tegelikes
kaitumissituatsioonides (nt “Ma kohe Iépetan ja siis annan sulle, eks!”; kaaslaste kallistamine;
sdbralik arutlemine klotsidest maja ehitamise kaigus).

Kokkuvotlikult voib oelda, et “Kiusamisest vabaks!” metoodika on lasteaia kontekstis
holpsasti rakendatav vaartuspohine ldhenemine, sest:

* on lapsekeskne

e |&htub riikliku 6ppekava péhimdtetest

* hdélmab mitmekilgeid tehnikaid, mis haaravad erinevaid tunnetuskanaleid (karu Kkui
vahendaja, massaaz, muusika, arutelud)

¢ soodustab koostddd lapsevanematega.

Tuginedes parimatele kogemustele, julgustame 6petajaid:

1. rakendama metoodikat jarjepidevalt, igapdevaselt, 16imides selle elemente erinevatesse
teemadesse ja tegevustesse;

2. kasutama metoodikat eelkdige positiivses votmes (nt sobilike kaitumisviiside markamine
ja tunnustamine; lahenduste (le arutlemine), mitte vaid valupunktidega tegelemise
kontekstis;

3. hoidma aktiivset sidet lapsevanematega ja kaasama neid metoodika rakendamisse;
samuti jagama vanemale tema lapse kohta positiivset tagasisidet.



Il osa

“Kiusamisest vabaks!”
metoodika rakendumine
KOOLIDES



1. Eesmargid ja uuringu taust

Uuringu peamine eesmark oli hinnata kiusamise ennetamisele suunatud metoodika ,Kiusamisest
vabaks!“ tulemuslikkust koolides, kus see on mdeldud rakendamiseks 1.-4. klassides. Metoodika
keskendub iseennast ja teisi vaartustava kaitumiskultuuri arendamisele I8bi vastastikuse hoolivuse,
sallivuse, austuse ja julge prosotsiaalse tegutsemise. Taanis, kus vaartuskasvatusele tuginevat
“Kiusamisest vabaks!” metoodikat on rakendatud juba 2007. aastast alates, on selgunud, et edu
saavutamine eeldab 1) efektiivseid kiusamisvastaseid Oppevahendeid; 2) lapsevanemate
kaasatust; 3) laste endi intensiivset kaasamist ebakohase sotsiaalse kaitumise ennetamisse ning
4) haridusasutuse toetavat panust kiusamisvaba keskkonna loomisel.

Eestis labi viidud susteemsesse 2-etapilisse tulemusuuringusse olid kaasatud nii klassidpetajad,
lapsevanemad kui lapsed. Kui uuringu esimese etapis selgitati 6petajate ja lastevanemate ootusi,
vajadusi, vaartusi, teadlikkust ja murekohti ning laste sotsiaalset kaitumist enne dpetajate osalemist
“Kiusamisest vabaks!” metoodika koolituse labimist, siis teises etapis - kaheksa kuud hiljem —
selgitasime, kas ja millised muutused on aset leidnud.

2. Uuringus osalejad

Uuringusse kaasati 20 kooli, mille klassidpetajad osalesid 2015.a. kevadel esmakordselt
.Kiusamisest vabaks!“ metoodika koolitusel. Valimi koostamisel lahtuti pohimdttest, et esindatud
oleksid erinevate piirkondade ja erineva suurusega koolide klassiopetajad, lapsevanemad ja
Opilased.

Tabel 1. Vastajate jagunemine koolide kaupa uuringu esimeses ja teises etapis.

| ETAPP Il ETAPP
Opotaiaa L30T OPlsSte | Opetgpa | Lapeer, ol
Alu Lasteaed-Algkool 1 8 2 1 3 -
Halliste Pdhikool 2 7 1 2 0 -
Imavere Péhikool 2 22 1 3 22 -
Keila Kool 2 - - 0 0 -
Kernu Kool 2 14 2 2 9 1
Koonga Pdhikool 2 0* 1 2 2 -
Kose GUmnaasium 3 51 1 3 13 1
Kunda Uhisgiimnaasium 3 15 1 2 10 -
Laagri Kool** - - - 4 52 -
Lagedi Kool 1 20 2 1 8 2
Mooste Pdhikool 2 12 1 2 10 -
Paide Valla Lasteaed-Algkool 2 12 2 2 5 1




| ETAPP Il ETAPP

Opetoaa L2030 | COMaste  gpotgag  Labser,  Cotaste
Rakvere Pd&hikool 2 - - 2 23 -
Risti Péhikool 2 5 2 2 6 2
Tallinna Kivimée Pdhikool 2 41 2 2 17 2
Tallinna Kuristiku Gimnaasium 2 - - 3 38 -
Tartu Kivilinna Kool 3 - - 4 34 -
Tdstamaa Keskkool 3 11 1 2 6 -
Vinni Pajusti Gimnaasium™*** 1 - - - - -
Ulenurme Giimnaasium 2 - - 3 18 -
Kool mé&ératlemata - 5 - 1 3 -
Kontrollgrupikool 1 4 14 1 3 33 2
Kontrollgrupikool 2 1 25 2 1 17 -

KOKKU | 44 262 22 47 329 1
*Grupis 7-12 last
** Osales uuringu Il etapis
*** oobus projektis osalemisest
3. Uuringudisain
.Kiusamisest vabaks!® metoodika tulemuslikkuse hindamiseks rakendati ,enne-parast”-

uuringudisaini. Uuringu esimeses osas, mis viidi 1abi enne metoodika koolitusi kevadel 2015,

kaardistati nd stardipositsioon: selgitati klassidpetajate ja lastevanemate ootusi,

murekohti,

hinnanguid sotsiaalsele 6hustikul klassis jm; samuti viidi I&bi grupiintervjuud &pilastega, et saada
Ulevaade laste arusaamadest ja kogemustest seoses kiusamise ning prosotsiaalse kaitumisega.
Uuringu teine etapp toimus jaanuaris 2016, keskendudes olukorra hindamisele ajahetkel, mil
Opetajad olid metoodikat poole aasta valtel praktiseerinud. Jatku-uuringu raames viidi taas labi
klassiopetajate ja lastevanemate kusitlus ning grupiintervjuud 6pilastega.

3.1 Kiisimustike lilesehitus

Opetajate ja lastevanemate kiisimustikud sisaldasid jargmisi teemasid:

* ootused metoodikale, suhtumine kiusamise ennetamise vdimalikkusesse ja metoodika

toimivusse;

* kiusamise tdsidus ja avaldumisvormid klassis;

* kiusamist ennetavad vaartused ja nende juurutamine;
* metoodiliste materjalide kasutamine ja tegevuste rakendamine 6petaja poolt;
* metoodika kasutegurid ja rakendamisega seotud probleemid;

* Opetajate ja lastevanemate koostdo;
* Opetajate ettepanekud metoodika sisulise ja korraldusliku edendamise osas;




* kooli osalemine teistes programmides, mis pdodravad tahelepanu vaartustele ja
suhtlemisoskuste edendamisele.

3.2 Grupiintervjuud opilastega

Grupiintervjuus osales 7-12 last 1.-4 klassist. Uks intervjuu, millesse oli kombineeritud kaks
kirjalikku Ulesannet, valtas ligikaudu 30 minutit ja oli tGles ehitatud jargnevalt:

sotsiaalne dhkkond klassis
turvalise 6hkkonna loomine ja hoidmine

“Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamine

YV V VYV V

Opetaja positiivsed jooned

4. TULEMUSED
4.1 Ootused ja tegelikkus

Uuringu esimesest etapist selgus, et nii dpetajate kui lastevanemate ootused “Kiusamisest
vabaks!” metoodika suhtes olid Giheselt kdrged.

Uuringu teine etapp naitas, et ka mdnekuise praktiseerimise jarel oli hoiak metoodika suhtes
Uldjoontes pooldav: 87% Opetajatest ja 80% lapsevanematest valjendas oma positiivset
meelestatust (joonis 1). Koikides uuringus osalenutest leidsid vaid kolm lapsevanemat, et
metoodika on taiesti kasutu. Kdhklevale seisukohale jadjate seas oli lapsevanemate osakaal

suurem kui dpetajate oma (20% vs 13%), mis on moistetav, sest vanemad puutuvad metoodika
reaalse rakendamisega kokku vahem.

Opetajate ja lapsevanemate suhtumine
"Kiusamisest vabaks!" metoodikasse

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Opetajad

Lapsevanemad

B Ei oska midagi arvata  ®Pooldav suhtumine

Joonis 1. Opetajate ja lapsevanemate suhtumine ,Kiusamisest vabaks!“ metoodikasse.



Opetajate selgitustest koorus vilja kaks peamist pooltargumenti:
1. Metoodika aitab luua ja hoida positiivset 6hkkonda (10x)

Nt Lapsed saavad toetust ja see aitab konflikte ennetada.

Nt Metoodika aitab lastel paremini oma ja kaaslaste kéaitumist mobista, anallilisida ning leida
positiivseid lahendusi.

Nt Kaebamisi ebadigluse lile on j&&nud palju véhemaks.

2. Ponev metoodiline materjal (9x)

Nt Elust enesest néited on head; suunavad kiisimused ja viited aitavad teemaga ladusalt edasi
minna, situatsioonipildid aitavad teemat illustreerida.

Nt Mul on 3. klass ja algul olin veidi skeptiline, et &kki see jaab neile né veidi "titekaks", et karud ja
nii. Aga lausa vastupidi! Lapsed on védga hoos ja vétavad karusid ja kogu programmi suure
entusiasmiga. Vahel tuletavad mulle meelde, et "Opetaja, niiiid peame kiill karukoosoleku kokku
kutsuma!” vms.

Nt Lastele meeldib vdga massaaz.

Lapsevanemate silme labi seisnevad metoodika plussid eelkdige jargmistes faktorites:

1. Varajane vaartuspohine sekkumine, vahetu tegutsemine ja jarjepidevus (47x)

Nt Ma véga pooldan, et seda metoodikat rakendatakse, sest lapsi, kes haiget saavad, on meie
Umber védga palju. Kui lapseaeas ei Opetata médrkama nérgemat, siis tdiskasvanu eas ei mérgata
tildse ning kiirelt antakse hinnanguid analiiiisimata tagamaid.

Nt Jérjepidev tegelemine aitab, eriti kui alustatakse varakult ja tehakse seda lastele méistetavalt,
ménguliselt.

Nt Kuna metoodika on juba lasteaiast tuttav, tulevad lapsed sellega ka koolis héasti kaasa.

Nt Opetaja oskab juba varakult tekkivat probleemi &ra tunda ja hakkab selle selgitustéé ja
ennetusega tegelema. Lapsed saavad paremini aru pohjustest ja tagajédrgedest, kui neile selgitada.

2. Lapsesoébralik kaasav meetod (19x)

Nt Lapse sbnadest meeldib talle kuulata ja méngides teiste klassikaaslastega Oppida ning
usaldama ja pidama lugu nii teistest ja ka mérgata teisi.

Nt Kiusamist mérgatakse, sellest rddgitakse. Lapsed saavad ise igaliks karuga réékida. Kuigi seda
kbik kuulevad, on see ikkagi téiesti teine asi kui réékida 6petajale. Kiusamisennetus kui méng.
Parim ennetus, sest nii on véimalik éppida, muutuda, turvaliselt ja vabatahtlikult.

Nt Laps réégib kodus karukoosolekutest ja massaaZist — need tegevused meeldivad talle vaga.

Lapsevanemate kriitilisemad kommentaarid seisnesid peaasjalikult médnduses, et neil puudub
igasugune info metoodika rakendamise kohta (32x). Samuti valjendati, et metoodika on
siimpaatne, ent reaalsuses dpetaja seda ei rakenda (8x).

Opetajate negatiivse sisuga selgitused jagunesid kaheks: rakendamiseks on keeruline leida
aega (5x) ja metoodikat peetakse sobilikuks pigem lasteaialastele (5x).



Uurisime ka Opetajate ja lapsvanemate peamiste ootuste ning hilisemate hinnangute kohta,
mis puudutavad metoodika moju.

Rakendamise eelselt olid nii dpetajate ja vanemate suurimad panused asetatud O&petajate
vBimalusele omandada uusi teadmisi-oskusi, mis aitavad kiusamist tdhusamalt ennetada. Samuti
loodeti, et metoodika abil on véimalik edendada lastes hoolivust ja empaatiat. Ligikaudu kolmandik
vanematest ja Opetajatest uskus, et metoodika rakendamine aitab vdhendada ka agressiivset
kaitumist.

Kaheksa kuud hillem selgus, et oOpetajate silmis seisneb metoodika vaartus samades
kriteeriumites, mille osas olid ootused korged ka enne koolitust. Lisaks rohutas ligi pool
uuringus osalenud dpetajatest positiivse asjaoluna koolipaevadesse vaheldusrikkuse ja pénevuse
lisandumist, mis ootuste tasandil ei olnudki sedavérd fookuses. Vanemate hinnangud metoodika
kasuteguritele olid vdrreldes ootustega tagasihoidlikumad, mis on madistetav, sest klassi
igapaevaelu ei paista neile nii vahetult silma. Samuti tuleb arvestada, et mitmed “Kiusamisest
vabaks!” koolituse labinud dpetajad, kes osalesid ka uuringus, ei olnud Oppeaasta valtel veel
asunud metoodikat oma klassis taiel maaral rakendama, mistéttu vdis vanemate seas valitseda
teadmatus.

Joonised 2 ja 3 on annavad dpetajate ja lapsevanemate ootustest ja mdjuhinnangutest tagasisidest
detailsema pildi.

Opetajate nagemus
"Kiusamisest vabaks!" metoodika mojust

Lapsed hoolivamad, 87%
tahelepanelikumad ? 59%

Opetaja padevuse kasv 7%
kiusamise ennetamisel 52%

VVahem agressiivsust %

9 B 2 Enne &petaja osalemist
| metoodika koolitusel
Paevad pdnevamad, 5% B8 kuud hiliem

vaheldusrikkamad _ 48%

Koost66 vanematega (veel)
parem Bl

0%

Muutust ei ole F 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 2. Opetajate ndgemus “Kiusamisest vabaks!” metoodika kasuteguritest enne metoodika koolitust ja 8
kuud hiljem.



Lapsevanemate nagemus
"Kiusamisest vabaks!" metoodika mojust

| | | |
Lapsed hoolivamad, 84%

tahelepanelikumad 21%

Opetaja padevuse kasv 64%
kiusamise ennetamisel | 19%

Vahem agressiivsust B 7% 3% Enne dpetaja osalemist
i metoodika koolitusel
Paevad pénevamad, 3% ®8 kuud hiliem

vaheldusrikkamad | 13%

Koost06 dpetajaga (veel) parem B 4%

Muutust ei ole F 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 3. Lapsevanemate hinnangud “Kiusamisest vabaks!” metoodika méjule enne klassiépetaja osalemist
koolitusel ja 8 kuud pérast koolitust.

Kokkuvétlikult voib delda, et kuigi nii vanemate kui dpetajate suhtumine “Kiusamisest vabaks!”
metoodikasse on pooldav, paistavad metoodikast ldhtuvad muutused olevat Opetajate
seisukohast selgemad kui lapsevanemate vaatenurgast. See on ka mdistetav, sest dpetaja
naeb ja anallUsib klassis toimuvat igapaevaselt ning on metoodika rakendamise vahetu agent.
Lapsevanem hindab muutusi eelkdige oma lapse seisukohast ja samuti Opetajapoolsele
kommunikatsioonile tuginedes. Kooli-kodu koostd6 kui “Kiusamisest vabaks!” metoodika tks olulisi
pbhimodtteid on vaatluse all jargmises peatlkis, kus keskendume detailsemalt metoodika
rakendamisele.

4.2 Metoodika rakendamine

Selles peatiikis votame vaatluse alla “Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamise - seda nii
metoodiliste materjalide kasutamise, erinevate tegevuste kui kooli-kodu koost66 votmes.

4.2.1 Rakendamise sagedus ja strateegiad

Metoodiliste materjalide kohver on ligikaudu pooltel Opetajatest kasutuses korra nadalas,
kolmandikul korra kuus ja viiendikul veelgi harvemini voi Uldse mitte. Vaid Uks dpetaja valjendas, et
kasutab kohvrit igapaevaselt. Taani uuringust ilmnes, et tervelt 25% koolipersonalist ei ole uldse
kohvri materjale kasutanud ja kolme liiki materjali on kasutatud ainult ile 40% (vt 7. raport:



Lindberg, Kampmann jt. (2009). Views of Free from Bullying“ and the establishment of an anti-
bullying culture. CeBUFF, Roskilde University).

Gruppidevaheliste erinevuste analliiis (t-test, p < 0,05) naitas, et 6petajad, kes kasutavad
metoodikat sagedamini, hindavad selle tulemuslikkust selgelt enam kui metoodikat harvemini
rakendavad kolleegid. Tapsemalt, Opetajad, kes kasutavad metoodilist kohvrit vahemalt korra
nadalas ja I6imivad erinevaid tegevusi paindlikult igapaevaellu, nimetasid sagedamini positiivseid
muutusi laste sotsiaalses kaitumises, hindasid koolipdevi vaheldusrikkamaks ja tdid vélja parema
koostd0 lapsevanematega.

Uurides Opetajatelt, millise loogika alusel nad metoodikat kasutavad, selgus, et kdige enam
tehakse seda vajadusepohiselt (80% Opetajatest), millele jargneb metoodika sobitamine
oppekavas kasitletavate asjakohaste teemadega (36% Opetajatest) ja viimaks praktiseerimine
vastavalt planeeritud ajakavale (23% Opetajatest). Mitmed Opetajad korraldavad karukoosolekuid
regulaarselt, kasutades selleks iganadalast klassijuhatajatundi véi klassihommikuid.

Olulise tulemusena selgus, et metoodika efektiivsust markasid enam need opetajad, kes
kasutavad koiki nimetatud strateegiaid — nii ajalist regulaarsust, dppekavaga sobitamist kui
vajadusepdhist reageerimist (t-test, p < 0,05). Ainult vajadusepdhise sekkumise rakendamine viitas
paljudel juhtudel asjaolule, et dpetaja ei kasuta metoodikat slisteemselt, vaid vétab selle elemendid
aeg-ajalt kasutusele kui abindu probleemolukordade lahendamiseks.

Ka taanlaste uuring naitas, et suuremat edu saavutasid koolid, kus kohvri materjalide kasutamine
oli integreeritud kooli igapaevategevusse, see tdahendab, et nende kasutatamine jarjepidevalt ja
susteemselt avaldab ka suuremat ja pikaajalisemat mdju laste sotsiaalsete suhete arengule.

4.2.2 Metoodiliste materjalide kasutamine ja tegevuste rakendamine

Uuringutulemused naitavad, et Opetajad kasutavad metoodika raames enim teemakaarte, pidades
neid Uhtlasi metoodilistest materjalidest kdige vaartuslikemaks. Kasutatavuse pingereas on teisel
kohal “Kiusamisest vabaks!” siimbol, Sdber Karu, vaartuslikkuse poolest aga Opetaja kasiraamat.
Opetajad hindavad ja kasutavad kiusamist ennetavas tegevuses ka véikesi karusid ning plakatit
viie pdhivaartusega. Populaarsed on ka loovad méangud, klassikeskkonna kujundamine metoodika
sumboolikaga ja tegevuste 16imimine ainetundidesse. Ligikaudu pooled &petajatest kasutavad ja
vaartustavad metoodikaspetsiifilist massaazi ning samuti karukoosolekute Iabiviimist. Detailsema
Ulevaate Opetajate hinnangutest metoodiliste materjalide ja tegevuste rakendamise ning nende
vaartuse kohta annab joonis 4 (jargmisel lehel).

Taani koolipersonal hindab metoodilisi materjale Uldiselt vdga headeks, sest need on praktilised,
konkreetsed ja kergesti kasutatavad. Samas ilmnes, et Opetajad kasutavad eelkdige konkreetseid
materjale, millega kaasneb mingi praktiline tegevus. Tegevused, mis on komplitseeritumad ja
nbuavad naiteks millegi labilugemist, kasutatakse minimaalselt. See ilmnes eelkdige programmi
[Ulitunud uutes koolides, kuna eelnevalt osalenud koolidel oli juba kujunenud avaram vaade
materjalide kasutamisest (vt raport 8, Lindberg, Lehrmann jt (2009). Experiences of using the
school suitcase and the friendship programme ,, Better Buddies“. CeBUFF, Roskilde University).



Metoodiliste materjalide ja tegevuste
kasutamine ning nende vaartus opetajale
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Joonis 4. Metoodiliste materjalide ja tegevuste kasutamine ning nende véértus opetajate jaoks.
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Mitmed Opetajad on lisanud tegevuste repertuaari omalt poolt loovaid lahendusi, mis taiendavad
suureparaselt “Kiusamisest vabaks!” metoodikat. Méned naited:

* Meil on klassis karu postkast, kuhu kirjutame oma muredest ja réémudest. Neljapaeval
avame postkasti ning loeme, anallilisime kirju ning anname néu lksteisele.

*  Programmi "Paremad sébrad" ei kasuta (ks-lUheselt metoodika jérgi. Paremate sbprade
asemel on meil suured sébrad, kes dpivad 5. klassis.

* Koostasime Karude raamatu ja tegime kooli poolt lasteaiale (hise slinnipdevakaartide
komplekti: Karud, tort ja lilled koos soovidega.

Joonis 5 naitab, milline on dpetajate arusaam metoodiliste vahendite ja tegevuste populaarsusest
laste seas. Opetajate hinnangul meeldivad lastele eelkdige suur ja viike karu ning
karukoosolekud. Uks 6petaja t6i vélja traditsiooni, mis meeldib lastele ka véaga: “Igal neljapéeval
loosime Vvélja, kelle koju ldheb suur karu néddalavahetuseks. See laps esineb jdrgmises tunnis:
néitab pilte, jutustab oma seiklustest karuga”.

Materjalide, vahendite populaarsus laste seas
(6petaja hinnangul)
Véikesed karud I 64%
Suur karu [N 57 %
Karukoosolek [N 55%
Postkaardid [N 9%
Loovad mangud M 5%
Massaaz I 5%
Programm "Paremad sdbrad" M 2%
Klassikeskkonna kujundamine [l 2%
Arutelukaardid M 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Joonis 5. Opetajate hinnang metoodiliste materjalide ja tegevuste populaarsusele laste seas: “Milised
materjalid/ tegevused lastele meeldivad, milliseid tegevusi nad enim naudivad?”

Intervjuudest lastega jai taiendavalt kdlama, et ks kindlatest lemmikutest on ka massaaz, mille
populaarsust tostsid esile vaid Uksikud opetajad. Kéik grupiintervjuudes osalenud lapsed, kes olid
metoodikaga kas lasteaias vdi koolis kokku puutunud, kirjeldasid massaazi kui meeldivat ja
I66gastavat tegevust, millest tuntakse koolis puudust. Seega vbéivad Opetajate hinnangud
peegeldada mdnel juhul ka iseenda eelistusi Uht vdi teist tegevust rakendada.



4.2.3 Takistused metoodika rakendamisel

Enne “Kiusamisest vabaks!” metoodika koolitusel osalemist olid pooled uuringus osalenud
Opetajatest optimistlikud, markides, et ei nde metoodika rakendamisel mingeid erilisi takistusi.
Ulejaanud &petajate poolt jaid peamiste kartustena kdlama ajanappus ja lapsevanemate
kaasamise probleem. Kaheksa kuud hillem antud hinnangud naitasid, et lapsevanemate
kaasamine oli osutunud marksa vaiksemaks probleemiks, ajanappus seevastu suuremaks. Samuti
oli kahanenud nende dpetajate osakaal, kes leidsid, et ei ole metoodika rakendamisel Uhegi olulise
takistusega porkunud. Siiski oli neid dpetajaid enam kui neljandik. Joonisel 6 on toodud vdrdlev
Ulevaade.

Takistused "Kiusamisest vabaks!" metoodika
rakendamisel

57%
60% 499
0,
40%
27%
20% 0 16%
0o
20% 5% 5% 9%
0% B oz .
0% | [ |
Takistusi ei ole Lapsevanemate  Juhtkonna Kolleegide Aeg

kaasamine toetus toetus

B Enne metoodika koolitust ~ ®8 kuud hiliem

Joonis 6. Takistused “Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamisel — prognoos ja tegelikkus.

4.2.4 Positiivsete tingimuste ja kiusamist ennetava tegevuse seosed

Opetajad, kes markisid, et ei ole kogenud (ihtegi suuremat takistust metoodika rakendamisel,
valjendasid vorreldes teistega tugevamat veendumust, et kiusamine on ennetatav (t-test, p < 0,05).
Veelgi Uhesemalt tuli see seos valja ajakasutuse puhul: épetajad, kes on leidnud viisi “Kiusamisest
vabaks!” metoodika I6imimiseks ainetundidesse ja rakendamiseks paindlikult koolipaeva sees, olid
kiusamise ennetatavuses kindlamini veendunud kui need &petajad, kes markisid, et nad ei ole
leidnud metoodika rakendamiseks piisavalt aega (t-test, p < 0,01).

Korrelatsioonanallils naitas, et mida enam jagavad opetajad muljeid kolleegidega metoodika
rakendamise teemal, seda tugevam on ka nende pooldav suhtumine metoodikasse (r = 0,56, p <
0,001).

4.2.5 Kommunikatsioon kooli ja kodu vahel

Uurisime Opetajatelt, milliseid samme on nad astunud vanemate kaasamiseks “Kiusamisest
vabaks!” metoodika raames. Samuti kisisime tagasisidet lapsevanematelt — kas ja mil viisil on
joudnud kodudeni info metoodika rakendamisest klassis.



Opetajad t6id enim vélja “Kiusamisest vabaks!” siimboolika (karu, kohver, plakatid, laste t66d jne)
nahtaval olemist, teiseks metoodika tutvustamist lastevanematekoosolekul ja kolmandaks
vanemate informeerimist kirja teel. Uks dpetaja t6i tdiendavalt valja klassi tegemisi kajastava blogi,
mis on saanud vanemate positiivse vastukaja osaliseks. Ligi viiendik dpetajatest markis aga, et ei
ole vanemate kaasamiseks omalt poolt midagi teinud.

Pisut enam kui neljandik dpetajatest on raakinud vanematega metoodikast lisaks Uhisele
teavitamisele ka individuaalselt. Samuti on Jpetajaid, kes on kaasanud lapsevanemaid
erinevatesse metoodikaga seotud tegevustesse. Mdned naited:

* Lapsevanemad valmistasid véikestele karudele riided selga.

* Lapsed koos vanematega Kirjutasid joonistatud karule juurde, milline on hea séber.

*  Meil kdib suur karu kodudes koos suure mérkmikuga. Sinna tehakse pilte ja kirjutatakse, mida
karu négi klilaskéigul. Lisaks kéib karu nlld koos péevikuga uuel ringil, kus pered peavad
kirjutama sellest, mida nemad kbige enam véértustavad.

Joonis 7 annab Ulevaate Opetajate algatustest, mis aitavad kaasata lapsevanemaid “Kiusamisest
vabaks!” metoodika rakendamisse.

Opetajate algatused lapsevanemate kaasamiseks
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Joonis 7. Opetajate algatused vanemate kaasamiseks: “Milliseid samme olete astunud lapsevanemate
kaasamiseks “Kiusamisest vabaks!” metoodika raames?”

Lapsevanemate hinnangute kohaselt jduab teave metoodika rakendamise kohta kodudesse
peamiselt lapse kaudu, kes on jaganud muljeid tegevustest. See on iseenesest rédmustav
tulemus, mis néaitab, et lapsed on metoodikast haaratud ja jagavad seda ka kodus. Teisel kohal on
info saamine lastevanematekoosolekul ja kolmandana toodi valja “Kiusamisest vabaks!”
stimboolika nahtavalolek koolis. Jargnevad kirjaliku infojagamise variandid nagu &petaja e-kirjad,
nduanneteleht lapsevanemale ja teave kooli kodulehel. Taielik loetelu infokanalitest on toodud
joonisel 8.



Metoodikaga seotud info joudmine lapsevanemateni
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Joonis 8. Metoodikat puudutava info jéudmine lapsevanemateni: “Kas ja mil viisil on Teieni “Kiusamisest

vabaks!” metoodika rakendamisega seotud info?”.

Taani uuringust selgus, et enamik vanematest oli projektist teadlik ja nad said vastavat
informatsiooni erinevatest allikatest — lastevanemate koosolekult, meediast, koju saadetud kirjast jt.
Uldine jareldus on siiski, et Taanis on lasteaia ja eelklassi lapsevanemad vérreldes koolilaste
vanematega saanud tunduvalt rohkem mitmekilgset infot. Nii nagu Eestis, jbuab ka Taanis
projektiga seotud info koduni suuresti lapse muljete kaudu. Lapsed raagivad eelkdige karust,
massaazist ja koosolekutest.

(Vt: 1. raport: Kamstrup-Knudsen, Kampmann jt (2007). The first report from the follow-up
research project about the Save the Children Denmark “Free from Bullying” Project. CeBUFF,
Roskilde University).

Nagu jooniselt 8 ndha, on Opetajate ja vanemate arusaamad infoliikumisest mdneti erinevad. Kui
Ule poole Gpetajatest markis, et nad on informeerinud lapsevanemaid metoodika rakendamisest
kirja teel, siis sedasama leidis alla kolmandiku lapsevanematest. Veelgi suuremad kaarid ilmnesid
silmast-silma infovahetuse osas: 27% 0&petajatest markis, et on raakinud lapsevanematega
metoodikast individuaalselt, vanematest tunnistas seda vaid 1%. Arvamuste erinevused vdivad
peituda mitmetes asjaoludes, alates kommunikatsioonimirast kuni erinevate tdlgendusteni.
Tulemus on aga selgeks indikaatoriks, et kaasav teavitust6d nduab senisest enam tahelepanu.
Seda kinnitavad ka lapsevanemate kommentaarid nagu “Soovin, et klassijuhataja hoiaks meid
rohkem kursis, kas siis e-kirjade voi koosolekute vormis.”; “Véga pbnev oleks vanemana ka rohkem
selle projekti sees olla, et kodust oskaks vbib-olla ka rohkem kaasa réékida. Vébib-olla on
méningaid asju, mille peale ise ei ole tulnudki.”; “Sooviksin intensiivsemat tagasisidet ja vanemate
koolitamist, kuidas meie saaksime aidata.”.



Uurisime taiendavalt, millist vastukaja on Opetajad saanud lapsevanematelt seoses
“Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamisega. Enamik Opetajaid markis, et vanemate
suhtumine on pooldav ja koostdodaldis. Mitte Ukski uuringus osalenutest ei viidanud vanemate
negatiivsele tagasisidele. Pea neljandik Opetajatest t6i ka valja, et on saanud vanematelt
tagasisidet selle kohta, mida lapsed on neile kodus metoodikast ja/vdi kiusamise ennetamisest
raakinud. Ligi kolmandik dpetajatest markis aga, et vanemad ei ole metoodika kasutuselevdtule
omalt poolt kuidagi reageerinud. Teisi tulemusi arvesse vottes vdib delda, et viimane viitab pigem
vaikivale poolehoiule kui tUkskdiksusele. Joonisel 9 on toodud pingerida dpetajatele silma jaanud
tagasisidest vanemate poolt.

Opetajateni joudev vastukaja lapsevanematelt

Vanemate suhtumine on pooldav, koosttdaldis _ 57%
Vanemad ei ole kuidagi reageerinud _ 30%
Vanemad on raékinud laste muljetest _ 23%

Vanemad on tundnud huvi kohvri sisu vastu _ 14%

Vanemad on néaidanud Ules initsiatiivi o
"Kiusamisest vabaks!" tegevustes osalemiseks - 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Joonis 9. Opetajateni jéudev lapsevanemate vastukaja “Kiusamisest vabaks!” metoodika osas.

Taani uuringu kohaselt on koolilaste vanemate huvi projekti vastu oluliselt vaiksem kui lasteaias.
Eestis labi viidud uuringu pdhjal sedavord suurt kontrasti valja tuua ei saa, pigem tunnetab enamik
Opetajatest lapsevanemate selgelt pooldavat suhtumist.

Kooli ja kodu koostddl on “Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamises tahtis roll, mistéttu on
oluline, et Opetajad kaasaksid vanemaid jarjepidevalt infovahetusse, mis puudutab “Kiusamisest
vabaks!” metoodilisi tegevusi ja nende eesmarke. Kuigi dpetajal ei ole vdimalik perede toetuse eest
tait vastutust vétta, saab ta protsessi juhina vanemate osalust siiski olulisel maaral méjutada. Uhtse
arusaama kujunemiseks suhtluskultuurist ning kiusamise ennetamiseks oluliste vaartuste
mdistmiseks on oluline mitte ainult informeerida, vaid koos vanematega ka erinevaid olukordi labi
arutada. Seda kinnitab metoodikat edukalt rakendavate Opetajate praktika. Samuti on soodsaks
platvormiks enamiku vanemate pooldav ja koostd6aldis suhtumine metoodikasse.

4.3 Muutused kiusamise esinemises



Palusime Opetajatel ja lapsevanematel hinnata, kui tdsiseks probleemiks nad kiusamist klassis
peavad, seda nii “Kiusamisest vabaks!” metoodika koolituse eel kui kaheksa kuud parast koolitust.
Selgus, et nii opetajate kui lapsevanemate hinnang kiusamise tosidusele oli metoodika
rakendamise jarel madalam kui enne. Kui enne koolitust oli keskmine hinnang 10-punkti skaalal
(1 — probleem on olematu ... 10 — probleem on vaga tdsine) 4 punkti, siis metoodika rakendamise
perioodi jarel oli lapsevanemate hinnang langenud 3,4 punktile ja dpetajate oma veelgi - 2,8
punktile. Kontrollgrupikoolides, kus metoodikat ei rakendatud, olid nii 6petajate kui lapsevanemate
hinnangud kiusamise problemaatilisusele, vastupidi, pisut kasvanud. Vérdlev info on toodud
joonisel 10.

Hinnang kiusamise tésidusele klassis

10
9
8
7
6
5
4 4.3
3 36 N 37 4.1
2
1
Opetajad Lapsevanemad Kontrollgrupi Kontrollgrupi
Opetajad lapsevanemad

Enne metoodika koolitust  ®8 kuud hiljem

Joonis 10. Opetajate ja lastevanemate hinnang kiusamise probleemi tésidusele klassis enne “Kiusamisest
vabaks!” metoodika koolitus ja 8 kuud hiljiem. Skaala: 1 — probleem on olematu ... 10 — probleem on véga
tésine.

Opetajate selgitustest tuli vélja, et lapsed on valdavalt sébralikud ja abivalmid. Aeg-ajalt esineb
aga tahelepanu vajadusest ja oma positsiooni kehtestamisest tulenevaid suhtlemisprobleeme,
samuti kaaslaste Utluste ja signaalide vaarititdlgendamist ning emotsionaalset reageerimist.
Opetajate hinnangul aitab head &hkkonda hoida kohene téhelepanu pééramine juhtunule —
arutamine, selgitamine ja pdhjendamine. Samuti tdid dpetajad valja inimlikest vaartustest radkimise
olulisuse.

Vorreldes kiusamise erinevatele vormidele antud hinnanguid enne “Kiusamisest vabaks!”
metoodikaga tutvumist ja 8 kuud hiljlem, oli ndha margatavat muutust: 6petajad hindasid
suusonalist kiusamist (narrimist, monitamist, nimedega hiiiidmist jne) ja kaaslaste
ignoreerimist oluliselt vihem avalduvaks probleemiks kui enne. Vaike langus oli toimunud ka
teiste kiusamise vormide avaldumises. Kontrollgrupikoolides oli kiusamise avaldumine labivalt
kérgem. Joonis 11 annab vordleva Ulevaate.



Kiusamisvormide avaldumine
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Enne KV koolitust ®8 kuud hiljem

Joonis 11. Kiusamisvormide avaldumine enne metoodika koolitust ja 8 kuud hiliem. Skaala: 1 — ei avaldu
tldse ... 5 — avaldub suurel mééral.

Lapsevanemate kommentaaridest selgus samuti, et laste vahel valitseb pigem sdbralik ja toetav
ohkkond. Mdned lapsevanemad viitasid ka Opetaja tahtsusele suhtluskultuuri paranemises. Nt:
“Probleem on eksisteerinud varasemalt véi eksisteerib ka praegu vahesel mééral, aga nddd
pboratakse sellele rohkem tdhelepanu ja tegeletakse sellega koheselt”. Samas t6id mitmed
lapsevanemad valja, et esineb siiski ka slUstemaatilist kiusamist, eelkdige verbaalset (narrimist,
nimedega huddmist jne). Samuti mainiti, et kiusajad on sageli vanemate klasside O&pilased.
Kiusamist pidas vaga tosiseks probleemiks 12% lapsevanematest.

Opetajatelt ja dpilastelt uurisime taiendavalt lastevahelise sébrustamise kohta klassis. Tapsemalt,
kas koikidel lastel on alati mangukaaslane voi on ka lapsi, kellega ei taheta sébrustada. Kui enne
“Kiusamisest vabaks!” metoodika koolitust leidis enamik Opetajatest, et nende klassis on lapsi,
keda ei taheta mdnikord mangu voétta, vaitis 8 kuud hillem seda sama alla poole Opetajatest.
Huppeliselt oli tdusnud nende dpetajate osakaal, kes markisid, et kdikidel lastel on soovi korral alati
mangukaaslane, ning oli vaid Uks Opetaja, kes tdi valja, et osad lapsed kannatavad pideva
torjumise all.

Opilased lahendasid grupiintervjuu kaigus individuaalselt vaikese kirjaliku (lesande: kolmest
etteantud kirjeldusest tuli valida vélja see, mis iseloomustab nende klassi kdige tdpsemini ning
joonistada vastuseks kirjelduse kohta kaiv nagu:

+  © - meie klassis saavad kéik lapsed omavahel hasti Iabi ja on sébralikud
+ O -ménda last ei taheta vahel kampa vétta ja ta tunneb end siis kurvana
+  ® - mdnel lapsel ei ole klassis mitte (ihtegi sdpra

Selgus, et enam kui pooled lastest, kellega oli rakendatud “Kiusamisest vabaks!” metoodikat,
hindasid oma klassi 8hustikku rédmsa ndoga (©), kurva ndo (®) joonistas vaid (ks laps. Lapsed,
kelle dpetaja ei ole tegelikkuses metoodikat rakendanud, joonistasid hinnanguks valdavalt tsise
nao (®), neljandik neist kurva ndo (®) ja vahem kui kiimnendik rédmsa nao (©), mis sarnanes



enne metoodika koolitust antud hinnangutele. Kontrollgruppide tulemused jaid samuti samale
tasemele. Joonis 11 annab eelkirjeldatust jaoctusest tdpsema Ulevaate.

Soprussuhted klassis
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Joonis 12. Opetajate ja 6pilaste hinnangud séprussuhetele klassis enne ja pérast dpetajate osalemist
“Kiusamisest vabaks!” metoodika koolitusel. NB! Joonis kajastab épilasi, kelle Opetaja on metoodikat
Jérjepidevalt rakendanud.

Kokkuvétlikult vdib Oelda, et klassides, kus “Kiusamisest vabaks!” metoodikat aktiivselt
rakendatakse, on selgelt ndha ka positiivseid muutusi suhtluséhkkonnas.

Taani uurimusest ilmnes, et need lapsed, kes on sageli ilma mangukaaslaseta ja tunnevad end
haavatavana, leiavad sagedamini, et neid kiusatakse. Laste arusaamine sellest, millal sotsiaalselt
tundlikku kaitumist kasitletakse kiusamisena ja millal mitte, on taanlaste andmetel aratanud ka
vanemate tahelepanu. Uurijate hinnangul on vanemate selline tahelepanek mark “Kiusamisest
vabaks!” metoodika selgest mojust, sest véime eristada tahtlikku kiusamist lihtsalt naljatlemisest,
on oluline pedagoogiline vait.

Laste arusaamadele tuginedes tdid taani uurijad valja moéned (ldised tendentsid (Vt raport 6,
Lindberg, S., Hjort-Madsen, P. Jt (2009). Perspectives on bullying and experiences of ,Free from
Bullying“. CeBUFF, Roskilde University):

1) Uldiselt on lastel killaltki kogenud ettekujutus kiusamisest kui fenomenist, seda nii kiusamise
mdiste maaratlemisel kui ka teadmistest selle kohta, milles kiusamine avaldub;

2) oluliseks aspektiks kiusamise olemuse hindamisel on laste arusaam, et kiusamine ei ole alati
tahtlik akt, vaid seda tehakse sageli nalja parast;

3) lapsed on sageli vbimelised lahendama konflikte, kasutades erinevaid sonalisi vahendeid;

4) laste kogemustele tuginev refleksioon seoses narrimise ja kiusamisega ei peata automaatselt
Uksteise kiusamist, vaid see nduab marksa rohkem teadmisi ja kogemusi, kuidas arendada lastes
empaatiatunnet teiste suhtes;

5) kiusamisel on pikaajaline negatiivhe emotsionaalne moju.



“Kiusamisest vabaks!” metoodika on suunatud aktsepteeriva ja kaasava dhustiku kujundamisele
ning on tdhus vbéimalus tdrjutuse ja Uksildustunde ennetamiseks. Seda kinnitavad ka Eesti uuringu

tulemused — kiusamine on vdhenenud ja suhtlusohustik muutunud vorreldes varasemaga
hoolivamaks.

4.4 Kiusamise ennetatavus

4.4.1 Kiusamise ennetamise voimalikkus

Uuringuga selgitati muuhulgas, kuivord &petajad ja lapsevanemad usuvad kiusamise ennetamise
vdimalikkusesse. Hinnang paluti anda 5-punktisel skaalal vahemikus ,kiusamist ei ole véimalik
ennetada“ kuni ,kiusamine on kindlasti ennetatav®. Keskpunkt tdhistas hinnangut ,raske éelda“. Nii
enne “Kiusamisest vabaks!” koolitust kui 8 kuud hillem olid opetajad ja vanemad selgel
seisukohal, et kiusamist on véimalik ennetada. Sedasama leidsid kontrollgrupikoolide dpetajad
ja lapsevanemad (keskmine hinnang 4,2). Vastajate hinnangud varieerusid hinnangud vaid 0,7
skaalapunkti ulatuses, mis naitab, et neid, kes kiusamise ennetamisse ei usu, on vaid Uksikud.

4.4.2 Opetaja toimetulek kiusamise ennetamisega

Opetajad ja lapsevanemad hindasid 10-punkti skaalal 6petaja hakkamasaamist kiusamise
ennetamisega (skaalal 1 - ,nérk®... 10 - ,suurepdrane”), seda nii enne metoodika koolitust kui 8
kuud hiliem. Kui eeluuringust selgus, et dpetajate ja lapsevanemate hinnang oli Uhtviisi pigem
optimistlik (7 punkti), siis 8 kuud hiljem oli tagasiside veelgi positiivsem, eriti lapsevanemate poolt.

Opetajate véimalus kiusamist ennetada/
toimetulek positiivse 6hkkonna hoidmisega

—_

AN whA OO N®©O©O

® Enne metoodika koolitust

® 8 kuud hiliem

/

Opetajad

Lapsevanemad

Joonis 13. Opetajate ja lapsevanemate hinnang Opetaja véimalusele kiusamist ennetada/ toimetulekule
positiivse 6hkkonna hoidmisega klassis (hinnanguskaala: 1...10).



Nii 6petajad kui lapsevanemad réhutasid seejuures koostdo olulisust vanematega.
Lapsevanemate selgitustest jaid k6lama jargmised positiivsed tahelepanekud:

»  Opetaja on hooliv ja loomulik/vaba

* Klassis valitseb sdbralik dhkkond ja laps kaib koolis hea meelega
» Opetaja tegeleb probleemidega koheselt

» Opetaja on ise suureparaseks eeskujuks

Opilased toid oma dpetaja kohta vilja jairgmisi positiivseid aspekte:

» Opetaja arvestab kéikidega, tunneb lapsi

» Opetaja on hooliv, tunneb muret ja kiisib, kuidas saab abiks olla, lohutab
»  Opetaja kiidab meid ja rédmustab, kui meil Iaheb hésti

»  Opetaja palub vabandust, kui on ise eksinud

« Opetab astub alati vahele, kui nédeb ebadiglust

M&ned lapsevanemad toid valja ka kriitilisemaid tahelepanekuid:

» Opetaja eeskuju puudub, sest ta ei austa endast vaiksemaid, ta karjub, halvustab, ménitab
ja on Uldiselt negatiivne. Klassis valitseb hirmudhkkond ja negatiivhe suhtumine.

» Opetaja véiks anda rohkem tagasisidet toimuva kohta, lapsevanemateni jéuab info
rodmudest ja muredest vaid laste kaudu.

Ka Taani uuringust iimnes, et 6petajad ja vanemad usuvad kiusamist ennetavasse tegevusse.
Seejuures tadhtsustavad mdlemad pigem ennetustdod klassi tasandil kui kogu kooli ulatuses.
Korgelt hinnatakse dpetaja ja dpilase vahelist vestlust, samuti Uhiseid ettevotmisi, rollimange ning
vastavasisulise kirjanduse lugemist ja filmide vaatamist.

Taani vanematelt kusti, milles nad ndevad oma rolli kiusamise ennetamisel. Vastused néitasid, et
kdige sagedamini peavad vanemad oma Uulesandeks lapses tolerantsi, avatuse ja hoolimise
kasvatamist. Samuti arvati, et lapsele tuleks raakida kiusamisest ja spetsiifilistest koolielus aset
leidvatest juhtumitest. Osa vanemaid pidas oluliseks innustada oma last mangima erinevate
lastega ja vdimalusel kaitsma nérgemaid. Umbes veerand Taani uuringus osalenud vanematest
usub sarnaselt eestlastele, et vanemad on oma lapsele rollimudeliks, mis avaldub suhtumises
teistesse inimestesse (vt raport 3, Kamstrup Knudsen, Erck jt. (2008). Views of Bullying as an
Everyday Phenomenon in Early School Years. CEBUFF, Roskilde University).

Kokkuvétlikult voib 6elda, et lapsevanemad ja Opilased hindavad korgelt dpetajate oskust hoida
positiivset 6hkkonda, lapsi hoolivalt juhendada ja ebadiglusesse vahetult sekkuda. “Kiusamisest
vabaks!” metoodika on suunatud empaatilise ja lapse vajadustest lahtuva suhtluskultuuri
edendamisele, olles vaartuste juurutamisel praktiliseks abivahendiks.

4.4.3 Opilaste panus kiusamise ennetamisse

Kisisime lastelt nii eel- kui jareluuringus, kas nad saavad igalks teha midagi selleks, et klassis
valitseks mdnus turvaline dhkkond. Tegemist oli individuaalse kirjaliku Glesandega, kus lastel ol



valida kolme lihtsa vastusevariandi vahel: 1) jah, saan kill, 2) ausalt 6eldes ma ei tea, 3) ei saa.
Klassides, kus dpetaja rakendab aktiivselt “Kiusamisest vabaks!” metoodikat, leidis valdav enamik
lastest, et nad saavad kiusamist omalt poolt ennetada. Eeluuringus oli sama arvanud pisut Ule
poole lastest. Opilased, kelle klassis metoodikat tegelikkuses ei rakendata, véljendasid marksa
pessimistlikut suhtumist. (joonis 14).

Laste hinnangud oma voéimalusele kiusamist
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= Enne 6petaja osalemist KV koolitusel ® 8 kuud hiljiem

Joonis 14. Laste hinnangud oma véimalustele klassis positiivset 6hkkonda hoida, kiusamist ennetada. NB!
Tulbad “8 kuud hiljem” sisaldavad hinnanguid Opilaste poolt, kelle Opetaja on metoodikat jarjepidevalt
rakendanud.

Lapsed pakkusid valja hulgaliselt lahendusi, kuidas luua ja hoida klassis toredat 6hustikku. Oli ka
Uksikuid 6pilasi, kes leidsid, et paremuse suunas ei ole vdimalik midagi muuta ning vagivallale
saab vastu ainult vagivallaga. Moéni laps valjendas, et ei julge agressioonile vastu hakata, sest voib
ise viga saada. Enamik lahendusi olid aga positiivse sisuga ja jagunesid jargnevalt:

* Hoolivuse véljendamine (42x)
Haiget saamise korral lohutan: ,Ara nutal!”; kallistan; kutsun kiusatava méngu; soovitan vétta asja
naljaga; olen kommi andnud sellele, kes on kurb.

* Julge tegutsemine (30x)
Utlen kiusajale, et ta I6petaks; astun vahele, kui kedagi lilliakse; olen julgustanud sépra mitte
valetama; kui kedagi ei véeta méangu, siis ltlen, et vétame ikka; astun sébra eest vélja, kui néden, et
talle tehakse liiga; kui asi on hull, kutsun téiskasvanu appi.

* Lugupidav suhtumine (11x)
Tunnistan enda viga ja palun vabandust; teen sébraliku nalja; suhtlen ise viisakalt ka kiusajatega;
kui kaaslane ei taha minuga méngida, siis ei véta seda isiklikult, vaid ta véibolla tahabki parasjagu
liksinda olla ja sellest ei ole halba; kiidan s6pra, kui tal tuleb midagi hésti vélja.



* Salliv métteviis (10x)
Ma ei (itle teistele halvasti; olen éelnud, et kbik saavad olla liksteise sbbrad; ma ei naera, kui keegi
teist vélimuse pérast narrib.

Palusime Opetajatel hinnata, kui altid on lapsed ebadiglusele vastu seisma, kaaslasele appi
minema. 10-punkti skaalal (“Uldse mitte” kuni “vaga altid”) osutus keskmiseks hinnanguks 7,3, mis
annab tunnistust laste kdllaltki aktiivsest valmidusest ebadiglusesse sekkuda (joonis 15).

Kui altid on lapsed ebadiglusele vastu seisma, kaaslasele appi
minema?
1 2 3 4 5 6 7 3 8 9 10

Joonis 15. “Kui altid on lapsed ebabiglusele vastu seisma, kaaslasele appi minema?” (Hinnanguskaala 1-10:
“lildse mitte” kuni “vaga altid”).

Taani uuringust iimnes, et kui lapsed on dppinud lihtsamaid kiusamisega toimetuleku strateegiaid,
julgevad nad neid ka sagedamini kasutada, kujundades endis selgepiirilise arusaama, kuidas
kiusamist peatada. Naiteks sageli piisab, kui 6elda ,Stopp!“ ja teine peatubki (Vt raport 6, Lindberg,
S., Hjort-Madsen, P. Jt (2009). Perspectives on bullying and experiences of ,Free from Bullying®.
CeBUFF, Roskilde University).

Julgus on Uks “Kiusamisest vabaks!” metoodika pdhivaartusi, mille rakendamine on teiste
vaartustega vorreldes pslhholoogiliselt keerukam, sest sekkumine eeldab iseenda heaoluga
riskimist, teatava ebamugavuse Uletamist. Seda enam on r6émustav tddeda, et lapsed ise peavad
julgust tahtsaks vaartuseks ja ndevad ka vdimalusi selle valjendamiseks.

Taani uuringust tuli valja, et lapsed on vdimelised lahendama kiusamisega seotud konfliktseid
olukordi ja tegema nendest jareldusi, kuid see eeldab, et tdiskasvanu loob raamistiku, mille piires
lapsed voivad tegutseda ning 6pivad toime tulema kiusamisega, kui see puudutab neid endid vdi
teisi (Vt.rapor 4, Kamstrup Knudsen, R, Lindberg, S. jt.(2009). ,I bit his hand. Then he broke my
Lego®“. Children's understundings and experiences of teasing and bullying. CeBUFF, Roskilde
University)

Jargnevalt anname Ulevaate “Kiusamisest vabaks!” vaartuste olulisusest ja rakendatavusest
Opetajate ja lapsevanemate silme Iabi.

4.4.4 Kiusamise ennetamist toetavad vaéartused épetajate silme labi

“Kiusamisest vabaks!” metoodika rakendamise eeluuringust tuli valja, et nii Opetajad kui
lapsevanemad hindavad kiusamise ennetamise seisukohast kérgelt hoolivust, sallivust ja austust.



Nii mitmedki Opetajad (ja Uksikud lapsevanemad) tOstsid taiendavalt esile ka julguse kui olulise
vaartuse. Seega nagime, et vaartused, mille juurutamisele ka ,Kiusamisest vabaks!* metoodika
keskendub (vt alltoodud kastis), Uhtivad valdavalt nii dpetajate kui vanemate meelsusega sellest,
mis on positiivse sotsiaalse 6hkkonna loomisel ja hoidmisel oluline. Ainsa vaartusena oli pisut
tagaplaanil julgus.

[HOOLIVUS - huvi, osavdtlikkuse, mure ja abivalmiduse Ulesnaitamine koikide kaaslaste \
(nii nooremate kui endavanuste) vastu.

SALLIVUS — mitmekesisuse markamine ja aktsepteerimine, Uksteise vordne kohtlemine

AUSTUS - jaatav ja hooliv suhtumine kdikidesse kaaslastesse, teiste erinevuste ja
kommete austamine.

JULGUS - endale kindlaks jaamine ja piiride seadmine; julge valjaastumine, néhes teisi
\Iapsi kellegi suhtes ebadiglaselt kditumas. j

Jareluuringus vétsime luubi alla metoodika pohivaartused, paludes Opetajatel ja lapsevanematel
hinnata nende olulisust ning lasteni viimise lihtsust/keerukust.

Selgus, et lapsevanemate ja 6petajate nagemus vaartuste olulisusest Uhtib taielikult: k&iki
vaartusi tahtsustati ksmeelselt kdrgelt (hinnangud anti 5-punktisel skaalal: 1 — “taiesti ebaoluline”
... 5—"vaga oluline”).

"Kiusamisest vabaks!"
vaartuste olulisus
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Hoolivus Sallivus Austus Julgus

Joonis 16. Opetajate ja lapsevanemate hinnangud “Kiusamisest vabaks!” véértuste olulisusele
(hinnanguskaala: 1 — téiesti ebaoluline ... 5 — véga oluline).

Paljud lapsevanemad ja Opetajad tdid lisaks hinnangutele valja vaartuste olulisust kinnitavaid
tahelepanekuid:

HOOLIVUS
* Naeme Uksteist endi kdrval, oskame-tahame aidata, arvestame Uksteisega
¢ Olen ka ise 6petajana oma hoolivusega eeskujuks
¢ Tahtustame osavdtlikkust kaaslase rédmu voi mure jagamisel



* Hoolivust on oluline arendada juba vaikesest peale
» Odede-vendadega peres on hoolivus tahtsal kohal

SALLIVUS
* Oleme kdik mingil moel erinevad ja samas sarnased
* Klassis on mitmeid erivajadusega lapsi ja on elementaarne seda aktsepteerida
e Sallivus on aarmiselt oluline vaartus, mille osas ei anna Ghiskond kahjuks parimat eeskuju
* Klassis on kaasasundinud puudega klassikaaslane. Lapsed kohtlevad teda kui omasugust!
* Erinevaid arvamusi peab suutma aktsepteerida

AUSTUS
* Peame uUksteisest lugu
* See on oluline vaartus nii kaaslaste kui taiskasvanutega suhtlemisel
* Austus ja viisakus on hea ning usaldusliku suhtumise aluseks!
* Austus nii iseenda kui teiste vastu

JULGUS
* Julgeme ennast ja kaaslasi kaitsta ning vajadusel sekkuda vdi abi kutsuda
¢ Mitte hulljulgus, vaid julgus positiivselt toimida
¢ Julgus oma arvamust valjendada
* Nahes ulekohut, kiusamist, narrimist, astud kaaslase kaitseks valja, isegi kui pelgad.

Vaartuste lasteni viimise osas olid dpetajad ja lapsevanemad Uhel ndul hoolivuse ja julguse
aspektis. Kui hoolivust peeti loomulikuks ja pigem lihtsasti rakendatavaks vaartuseks, siis julguse
ellurakendamine véib osutuda mdnevorra keerukamaks. Vorreldes hinnangutega teiste vaartuste
juurutamisele, oli see vahe nahtav eelkdige lapsevanemate arvamustes. Sallivuse ja austuse
juurutamist hindasid lapsevanemad modnevdrra lintsamaks kui 6petajad. Joonis 17 annab dpetajate
ja vanemate hinnangutest tdpsema Ulevaate.

"Kiusamisest vabaks!" vaartuste

. viimine lasteni
vaga

lihtne

5

3.8 3.8 3.7
3.5 3.4 34
3
2

1

Hoolivus Sallivus Austus Julgus
vaga

keeruline mOpetaja " Lapsevanem

Joonis 17. Opetajate ja lapsevanemate hinnangud véértuste juurutatavusele, lasteni viimise lihtsusele
(hinnanguskaala: 1 — vdga keeruline ... 5 — véga lihtne).



Anallusides vaartuste rakendamise seoseid Opetaja hinnanguga oma vdimalustele kiusamist
ennetada, selgus, et opetajad, kes viljendasid suuremat usku oma suutlikkusse kiusamist
ennetada, olid optimistlikumad ka hoolivuse, sallivuse, austuse ja julguse lasteni viimises
osas (r =0,29...0,38, p < 0,05).

Vaartuste juurutamise puhul réhutasid nii dpetajad kui lapsevanemad eeskuju olulisust, mille
votab hasti kokku jargmine kommentaar: “Kéik algab eeskujust - kui épetaja vbi lapsevanem ei
kanna ise neid vééartusi vélja, siis ei saa seda ka lapselt eeldada”. Samuti joonistus vélja Uhine
arusaam, et vastutust ei saa anda vaid koolile ega kodule — vanemad tahtsustasid vaga selgelt
enda rolli vaartuste juurutamisel, pidades samuti oluliseks dpetajate vaartuspohist t66d.

Eeskuju olulisust tdsteti esile ka Taani uuringus. Naiteks lastega igapaevaselt tihedalt seotud
taiskasvanud - vanemad, 6petajad, koolijargse keskuse tddtajad - tunnetavad oma vastutust vaga
olulisel méaaral. Ule 75% vanematest ja koolipersonalist usub, et ka lapsed ise peaksid kiusamise
suhtes vastutust tundma. Kui klassis esineb kiusamist, siis enamik vanemaid arvab, et vastutama
peaks lapsevanem, kelle laps on kiusaja, kuid umbes pooled olid ndus ka arvamusega, et olukorra
lahendamise eest vastutavad lisaks kiusatava lapse vanematele ka teised osapooled sellest
klassist (vt raport 3, Kamstrup Knudsen, Erck jt. (2008). Views of Bullying as an Everyday
Phenomenon in Early School Years. CEBUFF, Roskilde University).

Nii dpetajad kui lapsevanemad rohutasid jarjepidevat tegelemist vaartustega: “On loomulik, et
véértuste juurutamine néuab teadlikkust ja jarjepidevust.”, “Eks see ndua pidevat kordamist ja
erinevates situatsioonides uuesti selgitamist. Siiski nden, et kbige raskem on panna last olukordi
négema 14bi kaaslase silmade, et ta ei teeks teisele seda, mille osaliseks ei taha ise saada.
Raskem on vahel lapsel aru saada ja arvestada sellega, et kdik lapsed on erinevad ja et neid
tulebki vétta sellisena nagu nad on, mitte norida nende méne teistest silmatorkavalt erineva
kéitumise, suhtumise, hobi jne suhtes.”.

Samuti t6id lapsevanemad valja, et vaartuste juurutamise edukus sdltub moneti lapse eriparast:
"Ka lapse isiksuseomadused mééravad osaliselt, kui keeruliseks (lihe Vvéi teise véértuse
rakendamine osutub”; “Kuna meil pole tegemist né tavalise lapsega, vaid aktiivsus- ja tdhelepanu
héirega lapsega, siis ilmselt seetéttu on nii ménegi vaartuse/kditumise juurutamine olnud mérksa
raskem kui lihe keskmise lapse puhul.”

Nagu mainitud, on julgus Uks neist vaartustest, mille jargimine vdib mdnel juhul osutuda téeliseks
eneselletuseks. Julgus sisaldab endas eeldust millelegi/kellelegi vastanduda ega tundu seetdttu
lastele (sageli ka taiskasvanutele) kuigi turvalise valikuna: “Julgusega on nii, et on raske lapsele
Opetada, millal on bige olla julge ja sbbra kaitseks vélja astuda ja millal on bige aeg joosta
téiskasvanu abi jérele.”; “Kuna minu last kiusatakse, siis on minul raske oma lapsele selgeks teha,
et ta ise ei muutuks. Samas ei ole temas piisavalt julgust, et enda eest vélja astuda ja enda eest
seista. Alatihti on ta (ksinda, sest teised koonduvad kiusaja selja taha, sest nad ise ei taha saada
kiusatavateks.”

Samas on julge valjaastumine ainus kaitumisviis, mis reaalses kiusamisolukorras muutuse toob.
Sestap on oluline julgust kui oodatud initsiatiivi jarjepidevalt harjutada ja positiivselt
kinnitada. Seda kinnitab ka Uihe lapsevanema méte: “Julgus séltub kiill lapse loomusest, kuid meie
peame pigem toetama ja julgustama oma last ka keerulisemaid otsuseid vastu vétma.”



Kokkuvétlikult voib delda, et vaartused, mille juurutamisele ,Kiusamisest vabaks!* metoodika
keskendub, Uhtivad nii dpetajate kui vanemate meelsusega sellest, mis on positiivse sotsiaalse
dhkkonna loomisel ja hoidmisel oluline. Ka laste arusaamad vaartuste avaldumisest loovad hea
eelduse metoodika tulemuslikule rakendamisele.

Kokkuvote

Antud uuringuosa peamiseks eesmargiks oli hinnata kiusamise ennetamisele suunatud metoodika
.Kiusamisest vabaks!“ tulemuslikkust koolides, mida kasitleti nii 6petajate, lapsevanemate kui laste
perspektiivist [ahtuvalt. Metoodika keskmes on hoolivuse, sallivuse, austuse ja julguse edendamine
laste seas, mille eelduseks on ka taiskasvanute (lasteasutuse personal, lapsevanemad)
vaartuspohine tegutsemine. Mitmekesiste metoodiliste materjalide peategelaseks on Sdber Karu,
kes soosib avatud ja hoolivat suhtlust ning kellega lastel kujuneb enamasti sidamlik side. Turvaline
ja rodmsameelne foon loovad hea eelduse laste sGnaosavuse arenguks ja empaatiliseks
suhtlemiseks.

Avatud ja hooliva suhtlemise olulisus koolikultuuri mdjutajana tuli valja ka Taani uuringutest, mis
naitasid, et kiusamine on seotud kooli Uldise kaitumiskultuuriga ning on aarmiselt oluline, et seda
teadvustaks ka juhtkond. Valdav enamik koolipersonalist ja lapsevanematest usub, et kiusamist on
véimalik ennetada. Mdlemad osapooled réhutasid toimiva kommunikatsiooni ja vahetu dialoogi
tdhtsust ning olid seisukohal, et kiusamise ennetamise eest vastutavad nii koolipersonal Kui
lapsevanemad.

Metoodika tulemuslikul rakendamisel on kindlasti oluline osa selles, et 6petajate usk kiusamise
ennetamise vdimalikkusesse ja ootused metoodika rakendamise eel olid véga kdrged. Motiveeritud
osalemine metoodikat tutvustavatel koolitustel ja oma kogemuste jagamine teiste dpetajatga on
andnud enamikule kindlustunde vaartuspdhise suhtluskultuuri arendamiseks oma koolis.

Jargnevalt on toodud valja olulisemad positiivsed jareldused.

1. Kiusamise probleem on metoodika jarjepideva rakendamise jarel kahanenud, seda
nii dpetajate, lapsevanemate kui laste silme |abi. Eriti avaldub see verbaalse kiusamise ja
kaaslaste ignoreerimise vahenemises.

2. Klassides, kus Opetaja rakendab metoodikat jarjepidevalt, valitseb sébralik ja Uhtehoidev
ohkkond.

3. Sodber Karu on téestanud end kui hastitoimiv metoodiline vahend. Ka koolilapsed kiinduvad
pehmesse karusse ja vaartuspbhine mdtteviis kinnistub sdbraliku vahendaja kaudu ka
kaitumises. Koosolekud, arutelud ja massaaz on samuti populaarsed.

4. Positiivne haalestatus kiusamise ennetamise suhtes on oluliseks platvormiks humaanse
suhtluskultuuri edendamisele.

5. “Kiusamisest vabaks!” vaartused — hoolivus, sallivus, austus, julgus — on hinnas nii
Opilaste, dpetajate kui lapsevanemate seas.

6. Erilist tdhelepanu vaarib Opetajate vdimalus ja oskus siduda , Kiusamisest vabaks!“
metoodiline arsenal igapdevategevuste ning riikliku éppekavaga. Opetajatel on haid
praktikaid selle kohta, kuidas Sober Karu vahendusel on vdimalik nii 6ppida kui ka
suhtlemisprobleeme lahendada.



Kitsaskohad, mis eeldavad koolipersonali, lapsevanemate ja laste tdhusamat koost6dd:

7. lapsevanemad ootavad enam Opetajapoolset jagamist — metoodika eesmarkidest ja
tegevustest informeerimist ning kogu protsessi kaasamist;

8. metoodika tulemuslikkus oli kooliti erinev ja seostub eelkdige rakendamise
jarjepidevusega - koolides, kus ,Kiusamisest vabaks! “ metoodikat vaga aktiivselt ei
rakendatud, esines probleemseid situatsioone rohkem ning laste vaartuspdhine sdnavara
oli piiratum.

Kokkuvotlikult voib oelda, et “Kiusamisest vabaks!” metoodika on ka kooli kontekstis
holpsasti rakendatav vaartuspohine lahenemine, sest:

* on suunatud eelkdige kiusamise ennetamisele, mitte vaid tagajargedega tegelemisele,
kandes seega emotsionaalselt positiivset tdhendust;

¢ lahtub riikliku 6ppekava pohimdtetest;

* hoélmab mitmekilgeid tehnikaid, mis haaravad erinevaid tunnetuskanaleid (arutlemine,
puudutused, visuaalid jne);

¢ soodustab koostt6d perekondadega.

Tuginedes parimatele kogemustele, julgustame opetajaid:

* rakendama metoodikat jarjepidevalt, igapaevaselt, Idimides selle elemente erinevatesse
teemadesse ja tegevustesse;

* kasutama metoodikat eelkdige positiivses votmes (nt sobilike kditumisviiside markamine
ja tunnustamine; lahenduste Ule arutlemine), mitte vaid valupunktidega tegelemise
kontekstis;

* hoidma aktiivset sidet lapsevanematega ja kaasama neid metoodika rakendamisse.



ULDKOKKUVOTE

.Kiusamisest vabaks!“ metoodika on kiusamise ennetamisele suunatud omalaadne programm, mis
on moeldud rakendamiseks lasteaedas ja esimeses kooliastmes. Programmi eripdra seisneb
eelkdige asjaolus, et tegevustesse on kaasatud mangukarud, mis kannavad nii sénumeid
vahendavat rolli kui aitavad luua ja tugevdada emotsionaalselt usalduslikku sidet. Opetajate
kasutuses on metoodiliste Oppevahendite kohver, mida kasutatakse né karukoosolekute
labiviimisel, samuti erinevates Oppetundides. Metoodika eesmark on kujundada positiivseid,
kiusamisolukordi ennetavaid sotsiaalseid suhteid lasteaias ja koolis, pannes erilist réhku selliste
vaartuste nagu hoolivus, austus, sallivus ja julgus kujundamisele. Olulisel kohal on ka koost66
peredega. Taanis on metoodika kasutamine osutunud vaga efektiivseks, mida tdestavad
metoodika rakendamisega kasikaes kadivad uuringud.

Vahemikus veebruar 2015 kuni veebruar 2016 viidi Eestis labi metoodika slsteemne
tulemusuuring, milles osales Uhtekokku 22 kooli ja 21 lasteaeda. 2-etapilisse uuringusse kaasati nii
Opetajad, lapsevanemad kui lapsed. Kui uuringu esimeses etapis selgitati Opetajate ja
lastevanemate ootusi, vajadusi, vaartusi, teadlikkust ja murekohti ning laste sotsiaalset kaitumist
enne Opetajate osalemist “Kiusamisest vabaks!” metoodika koolituse labimist, siis teises etapis — 8-
9 kuud hiljem - oli véimalik hinnata, kas ja millised muutused on reaalselt aset leidnud

Jargnevalt on reastatud peamised kokkuvdtvad jareldused.

1. Kiusamise probleem on metoodika jarjepideva rakendamise jarel kahanenud - nii
Opetajate, lapsevanemate kui dpilaste vaatenurgast. Eriti avaldub see verbaalse kiusamise
ja kaaslaste ignoreerimise vahenemises.

2. Sober Karu on tbestanud end kui hastitoimiv metoodiline vahend. Nii lasteaia- kui
koolilapsed kiinduvad pehmesse karusse ja vaartuspdhine motteviis kinnistub sdbraliku
vahendaja kaudu ka kaitumises. Karu osalusel toimuvad koosolekud, massaaz ja loovad
mangud on samuti populaarsed ning ka tulemuslikud, sest haaravad erinevaid
tunnetuskanaleid ja on lapsekesksed.

3. Erilist tdhelepanu vaarib opetajate vdimalus ja oskus siduda , Kiusamisest vabaks!“
metoodiline arsenal igapdevategevuste ning riikliku éppekavaga. Opetajatel on haid
praktikaid selle kohta, kuidas metoodika vahendusel on vdimalik nii 6ppida kui ka
suhtlemisprobleeme lahendada.

4. Lasteaiaruihmades ja kooliklassides, kus Opetajad rakendavad “Kiusamisest vabaks!”
metoodika elemente igapdevaselt, kasutavad lapsed aktiivsemalt tundeid ja suhtlemist
kirjeldavat sonavara. Laiem verbaalne repertuaar annab omakorda vdimaluse
probleemolukordi ennetada ja neisse tasakaalukalt sekkuda.

5. Klassides, kus Opetaja rakendab metoodikat jarjepidevalt, 16imides seda loovalt ka
ainetundidesse, valitseb sdbralikum ja Uhtehoidvam dhkkond.

6. Opetajate ja lapsevanemate positiivne hiailestatus kiusamise ennetamise suhtes on
oluliseks platvormiks humaanse suhtluskultuuri edendamisele.

Peamine arenguruum seisneb tdna metoodika rakendamise jarjepidevuses ja lapsevanemate
sisulises kaasamises, eriti koolides. “Kiusamisest vabaks!” on téhus metoodika, kui selle
rakendamine on I6imitud igapaevaellu. Selleks, et ka lapsevanemad saaksid kiusamise
ennetamisse teadlikult panustada, on oluline, et nad oleksid informeeritud ja kaasatud positiivse
sisuga vaartuspohistesse tegevustesse mitmel erineval viisil.



Uuringu rahastaja

Perioodil 2014-2016 oli projekt "Kiusamisest vaba lasteaed ja kool" ning seehulgas “Kiusamisest
vabaks!” metoodika tulemusuuring rahastatud Euroopa Majanduspiirkonna finantsmehhanismi
programmist "Riskilapsed ja -noored". Programmi viivad Uheskoos ellu Haridus- ja
Teadusministeerium, Justiitsministeerium ja Sotsiaalministeerium. Programmi rakendusiiksuseks
on Eesti Noorsoot6d Keskus ning partneriks Norra Kohalike Omavalitsuste ja Regionaalsete
Omavalitsuste Liit. Eestis on projekti eestvedajaks MTU Lastekaitse Liit.
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