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MUUSIKAPAEV

Muusikapdaev kutsub markama muusika rolli ja olulisust meie igapaevaelus.
Rahvusvaheline muusikapaev algatati 1975, aastal. Paeva tdhistatakse

Ulemaailmselt |.oktoobrll.

Muusika annab
universumile hinge,
meelele tivad ja

kujutlusvoimele lennu.
Platon

Muusika ja laulmine kénetavad emotsioone.
Kooslaulmine on erakordselt voimas vahend usalduse

ustavuse ja Uhtekuuluvustunde loomiseks. Seega aitab
muusika volujoud oluliselt parandada sotsiaalset
keskkonda ja on tahtis vahend kiusamisest vaba

ohkkonna saavutamisel.

Brite Harksen

Sober Karu ajalehetants

Opetaja jagab paari peale ajalehed, mis laotatakse p&randale suurima pinnalactusega ja paarilised
seisavad ajalehe peale. Valitud muusika saatel algab I6bus tantsumang. Muusika katkedes (mida
reguleerib Opetaja) volditakse ajaleht pooleks ning voetakse sisse uued tantsupoosid. Muusika
saatel algab taas tantsupidu. Opetaja mirguande peale volditakse ajaleht taas poole viiksemaks.
Mang kestab seni, kuni kaks last saavad likuda. Keegi valja el lahe- katsetatakse, kuidas Uhiselt leida
|Gbusaid viise vdikesel ajalehejupil tantsimiseks.

Muusika artab luua kontakti
Ja suhteid, mis on lapse

arengu alustala.

Monika Pullerits

Muusika saatel seljale joonistamine

Opetaja ja lapsed kogunevad mugavalt kokku
ning Jagunevad paaridesse. Voimalus on valida
meelepdrane jutustus kogumikust “Seda, keda
puudutatakse, el kiusata’ ning lisada sellele
sobiv taustamuusika voi anda lastele "vabad
kded” lastes neil ilma jutustuseta, vastavalt
muusika iseloomule, kaaslase seljale lugusid

joonistada.
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Kiusamisvaba toolimang
Lapsed votavad ringl, ringl keskel on mangijate arvuga vastav arv toole. Muusika pannakse mangima ja ) 4
lapsed liiguvad muusika saatel ringis Umber toolide. Kui muusika katkeb, peavad koik lapsed omale
istekoha leidma. lga muusika katkestuse jarel voetakse Uks tool vahemaks. Mangijad mangust valja el
lahe vaid eesmark on aidata kaaslasel istekoht leida, kas nt tooli jagades voi teist sulle vottes.

Laulmine  vOimaldab  luua  lastega  piiramatuid
mangusituatsioone. Kui lisada laulule ritmika - saateliigutused,
kehapillid, ratmipillid, erinevad likumisviisid, rekvisidid -,
omandab laps mitmesuguseid kuuldelisi ja motoorseid
kogemusi, mis omakorda pakuvad palju rédmu ja meelehead,
aidates Uhtlasi kaasa lapse sotsiaalsele arengule.

Lapsed on vdga nutikad valjamdtlejad, tuleks kasutada
nende loovust ja lasta nell endil lauludele ligutused voi

tegelaste likumisviis valja moelda.

Tundemang
Lapsed istuvad ringis ja kuulavad erinevaid muusikapalasid, mis valjendavad erinevaid

tundeid. Kui muusika mangib, paluge lastel oma naoillmetega naidata, mis emotsioon
muusika nendes tekitab. Parast iga lugu arutage, mis tunded esile kerkisid ja miks.
Voimalus on kasutada ka programmi  kohvris olevaid emotsioonide plakateid,
Imestamaks lastes tekkinud tundeid ja kirjeldamaks kuuldud muusikapalu.

Muusikajutustus

Asetage ringi erinevad pillid voi ka heli tekitavad esemed. Paluge lastel Ghiselt
jutustada lugu, Uks laps alustab, iga jargnev lisab loole detaile ning ilmestab neid
erinevate pillidega. Naiteks "Lugu metsast" voite alustada linnulauluga. Seejarel

tulevad loomad jne.

Muusikal on suur méjujéud voimendada

Muusika on nagu positiivseid emotsioone. Muusika artab lapsel

vOluvdgl, mis teeb kasvada tasakaalukaks, endast ja teistest

Lauldes ja tantsides saame

meie sidame lugupidavaks ning empaatiliseks Uhiskonnalilkmeks

sopradega Uhendust. -~
rodmsaks.

Ave Kumpas ja Jana Silm
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