Kiusamisest@vabaks!

[FreeXofdBullying

Oppeasutus: MTU Lastekaitse Liit
Oppekava kinnitamise kuupiev: 03. aprill 2025

Programmi “Kiusamisest vabaks!” rakendamise pdhi- ja jatkukoolitus haridusasutuste spetsialistidele.

24 akadeemilist tundi (kontaktdpe 12 akadeemilist tundi, sh 6 akadeemilist tundi Oppetddd
veebikeskkonnas, iseseisev t60 12 akadeemilist tundi).

Koolieelsete lasteasutuste ja tildhariduskoolide haridusspetsialistid.

Pohi- ja jdtkukoolitus on moeldud spetsialistidele, kes soovivad alustada programmi rakendamist.
Oodatud on ka need spetsialistid, kes on varem pohikoolituse libinud ning soovivad oma teadmisi
vdrskendada.

Pohikoolitusele on lisaks haridusspetsialistidele oodatud ka koolieelsete lasteasutuste ja
tildhariduskoolide teised kollektiivi liikmed, sealhulgas juhtkond, tugipersonal, hoolekogu esindajad
Jja muud téotajad.

0111 Kasvatusteaduse dppekavariihm.

Koolituste dppekavad on koostatud ldhtuvalt jargmistest seaduslikest alustest ja kutsestandarditest.

- URO lapse diguste konventsioon, § 19, 29.

- Lastekaitseseadus, § 6.

- Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, § 3, 44 (2).

- Koolieelse lasteasutuse seadus, § 17.

- Pdhikooli riiklik dppekava, § 2, 4 (3, 4).

- Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, § 3, § 11-15).

- Programmi rahvusvaheline koostodkokkulepe programmi “Kiusamisest vabaks!” (Free of
Bullying) rakendamiseks Eestis, sdlmitud aastal 2012 MTU Lastekaitse Liidu ja The Mary
Foundation ning Save the Children Denmark vahel.

- Kutsestandard: Opetaja, tase 6 (kompetentsid B.2.1 Oppija toetamine ja B.2.2 Opi- ja
Opetamistegevuse kavandamine).

- Kutsestandard: Opetaja, tase 7 (kompetentsid B.2.1 Opi- ja dpetamistegevuse kavandamine,
B.2.2 Opikeskkonna kujundamine ja B.2.3 Oppimise ja arengu toetamine).

- Kutsestandard: Lapsehoidja, tase 4 (kompetentsid B.2.2 Lapse arengu toetamine, B.2.3 Lapse
enesekohaste oskuste kujundamine ja B.2.5 Koostd6 lapsevanema/hooldajaga).
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Osaleja peab olema Eesti koolieelse lasteasutuse voi tildhariduskooli haridusspetsialist ning omama
vastavat haridust ja/voi pedagoogilist pddevust vOi olema selle omandamise protsessis.

Opet saab alustada erinevas koosseisus: iiks voi mitu spetsialisti Eesti haridusasutusest, meeskond voi
kogu asutuse personal.

Veebipohisel jatkukoolitusel peab kdigil osalejatel olema voimalus kasutada kaamerat ja mikrofoni.

KOOLITUSE SISU

Koolituse ldbinul on suurenenud teadlikkus kiusamise ennetamise téhtsusest ja pohiprintsiipidest ning
on omandatud teadmised ja oskused MTU Lastekaitse Liidu ennetusprogrammi "Kiusamisest vabaks!"
metoodika rakendamiseks haridusasutustes.

Koolituse ldbinu:

1. kirjeldab programmi “Kiusamisest vabaks!” eesmérke ja pohiprintsiipe ning eristab kiusamist
konfliktist, nimetades selle tunnuseid, liike ja rolle;

2. kaitub kui isiklik eeskuju programmi vaartuste kandjana ja rakendab autoriteetse kasvatusstiili
ja emotsioonide juhtimise pohimdtteid t60s lastega "Kiusamisest vabaks!" juhendite jargi;

3. juhendab lapsi sobivate kditumismudelite ja rolli valikul, sealhulgas kiusamisolukordades
kasutades "Kiusamisest vabaks!" metoodikat;

4. koostab tegevusplaani ja rakendab programmi “Kiusamisest vabaks!” metoodikat
siistemaatiliselt, et kujundada kiusamist ennetav kditumiskultuur, tugevdada lastevahelisi
sotsiaalseid suhteid ja luua iihtekuuluvustunnet;

5. kaasab lapsevanemaid kiusamise ennetustddsse, suurendades nende teadlikkust ja toetades
vanemlikku eeskuju kiusamisvabas hariduskeskkonnas.

Pdohikoolituse jéreltoo:

e Programmi metoodiliste materjalidega tutvumine. Soovituslik on veebilehele kasutajaks
registreerimine, mis tagab ligipddsu programmi materjalidele.

e “Kiusamisest vabaks!” tutvustamine rithma/klassi lapsevanematele (soovituslikult eraldi
programmi tutvustava lastevanemate koosoleku labiviimine).

e Sober Karu ja programmi tutvustamine lastele. Tegevuste, midngude ja arutelude planeerimine
ja labiviimine rithmas/klassis.

e Tegevuste dokumenteerimine esitlemiseks jétkukoolitusel.

Jatkukoolituse eeltoo:
Enesehindamise ja -reflektsiooni kiisimustiku tditmine.
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Opiviljund Oppe sisu / Teemad Koolitusmeetodid | Maht ak.
ja Oppevormid tundides
Kirjeldab programmi 1.Sissejuhatus.
“Kiusamisest vabaks!” - Programmi “Kiusamisest Pdhikoolitus. 1 ak.tund
paritolu, eesmarke ja vabaks!” péritolust ja eesmarkidest. | Loeng ja arutelu.
pohiprintsiipe ning eristab | - Programmi uuringutest.
kiusamist konfliktist, - Kiusamise ennetuse tahtsusest.
nimetades selle tunnuseid,
liike ja rolle. 2. Kiusamine kui grupifenomen.
- Kiusamise tunnused ja konfliktist
eristamine.
- Kiusamise liigid.
- Muutuvad rollid kiusamismudelis.
Pealtvaatajate osakaalu
vahendamine ja sekkujate tahtsus.
Kaitub kui isiklik eeskuju | 3. Haridusspetsialist kui eeskuju. Pdhikoolitus. 1 ak.tund
programmi vaartuste - Emotsionaalne intelligentsus. Loeng, arutelu.
kandjana ja rakendab - Programmi véartused. Aktiivoppemeetodi
autoriteetse kasvatusstiili | - Kasvatusstiilid. d paarides ning
ja emotsioonide juhtimise gruppides.
pohimotteid toos lastega
"Kiusamisest vabaks!"
juhendite jargi.
Koostab tegevusplaani ja | 4.Programmivéaartuste ja sotsiaal- Pdhikoolitus. 3
rakendab programmi emotsionaalsete oskuste Praktilised ak.tundi
“Kiusamisest vabaks!” arendamine lastel I&bi mangu ja tegevused
metoodikat tegevuste “Kiusamisest vabaks!” /lilesanded
stistemaatiliselt, et metoodiliste vahendite kaudu. (ndidispraktikad ja
kujundada kiusamist - Programmi metoodiliste simulatsioonid)
ennetav kaitumiskultuur, materjalide ja dppevahendi SGber kasutades
tugevdada lastevahelisi Karu tutvustus. “Kiusamisest
sotsiaalseid suhteid ja - Neli pdhivaartust: sallivus, austus, | vabaks!”
luua Uhtekuuluvustunnet. hoolivus, julgus. Kuidas vaartusi metoodilised
juurutada? vahendid ja
- Emotsioonide teadvustamine ja materjalid.
véljendamine. Arutelud.
- Lastevahelised sdprussuhted.
Uhtekuuluvustunne ja
koosolemisrdom.
- Aktiivsed 6ppemeetodid ja
tegevused kiusamise ennetamiseks
(praktilised harjutused).
Oskab lapsevanemaid 5.Programmi “Kiusamisest Pdhikoolitus. 1 ak.tund
kaasata kiusamise vabaks!” metoodiliste vahendite Loeng, arutelu.
ennetustoosse, Aktiivippemeetode
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suurendades nende praktiline kasutus lastevanemate ja | id paarides ning

teadlikkust ja toetades kolleegidega. gruppides.

vanemlikku eeskuju - Lastevanemate kaasamine

kiusamisvabas programmi “Kiusamisest vabaks!”

hariduskeskkonnas. Teab | - Koostdo kolleegidega ennetustfo

voimalustest korraldada teostamisel.

koostdod ennetustoo

teostamisel.

6.Praktilised kogemused Jatkukoolitus. 6

Koostab ja rakendab programmi Praktiliste ak.tundi

tegevuskava kiusamist “Kiusamisest vabaks!” materjalide | kogemuste

ennetava kaitumiskultuuri | ja tegevuste pohjal. jagamine

ja tihtekuuluvustunde programmi

loomiseks. rakendamiste

Kasutab ja integreerib kohta.

programmi “Kiusamisest Tagasiside

vabaks!” metoodikat programmi

slistemaatiliselt laste kasutamisest

sotsiaal-emotsionaalsete andmine ja saamine

oskuste arendamisel ning koolitajatelt ja

programmivaartusi koolituse

kujundamisel. osalejatelt.
HINDAMINE

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

Enesehindamise ja -reflektsiooni kiisimustik | Jiatkukoolitusele registreeritakse need osalejad,
Pérast pohikoolituse ldbimist tdidavad osalejad kes on tditnud enesehindamise j a-reflektsiooni
enesereflektsiooni kiisimustiku, mis aitab hinnata | kiisimustiku ning selle edastanud.

spetsialisti teoreetiliste teadmiste taset, oskust
analiiiisida olukordi ja viia 14bi tohusat
ennetustegevust programmi metoodikale
tuginedes, samuti valmisolekut kanda edasi
programmi vaartusi ning olla isiklikuks

eeskujuks.
Iseseisva to0 tulemuste esitamine Hindamiskriteeriumid jatkukoolituse
- Programmi "Kiusamisest vabaks!" ettekandele:
metoodiliste vahendite ja materjalide - esitatud on ndited "Kiusamisest vabaks!"
kasutamine vastavalt programmi metoodika kasutamisest programmi
juhenditele ja pohimotetele selle sihtgruppidega;
rakendamise kaigus. - vdlja on toodud, milliseid muutusi on
- Programmi aktiivippemeetodite ja programmi kasutamine avaldanud tksikutele
tegevuste integreerimine lastele ning lastegruppile tervikuna,
tegevusplaanidesse ja haridusasutuse lastevanemate ja Opetajate ning kolleegide
igapéevaellu. vahelisele koostdole;
- Ettekande ettevalmistamine kogemuste
jagamiseks
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- enesereflektsioon ning tagasiside koolitusel
osalejatele on jagatud etteantud suunavate
klisimuste jargi.

1. Programmi “Kiusamisest vabaks!” koduleht www.kiusamisestvabaks.ee (Kiusamise
fenomen, Programmi ajalugu, Metoodilised materjalid, sh Metoodilised kohvrid,
Tegevusideed, Jagatud praktikad).
Késiraamat Opetajatele programmi rakendamiseks 0—3-aastaste lastega: 2018.
“Kiusamisest vabaks!” kdsiraamat programmi rakendamiseks lasteaedades: 2021.
“Kiusamisest vabaks!” kdsiraamat programmi rakendamiseks I kooliastmes: 2021.
Programmi Facebooki sotsiaalvorgustiku grupp Kiusamisest vabaks
(https://www.facebook.com/kiusamisestvabaks) programmikasutuse praktiliste ndidete
ning programmiga seotud uudiste ning pdhimotete avalikuks jagamiseks.
6. Kiusamisest vabaks! Youtube kanal https://www.youtube.com/channel/UCsOV7b-
1YEPNtbhJ8ojyFHw/videos.

Nk

Programmi kasutajatele on koik elektroonilisel kujul olevad metoodilised materjalid tasuta
kdttesaadavad peale registreerumist programmi veebilehel.

Pohikoolitused toimuvad nii haridusasutustes kui ka muudes koolituste ldbiviimiseks sobivates
ruumides iile Eesti. Rilhma optimaalseks suuruseks arvestatakse 20-30 inimest. Reeglina saab
koolitustel kasutada tasuta internetti. Ruumid on varustatud ténapdevaste koolitusvahenditega,
sealhulgas moobel, dataprojektor, helististeem, kirjutusvahendid, tédlehed jne. Kdik dppematerjalid
tagatakse koolituse korraldaja poolt. Ette on ndhtud kohvipaus ja lduna. Parkimisvoimalustest ja
ithistranspordi kasutamisest informeerib koolituse korraldaja osalejaid enne koolituse algust.

Pohi- ja jatkukoolituse vahele jadv iseseisev t00 viiakse 14bi haridusasutuses, kus koolitusel osaleja
programmi rakendama asub.

Jatkukoolitus toimub veebikoolitusena Zoomi keskonnas. Riihma optimaalne suurus on 20-30 inimest.
Jatkukoolitustel ndhakse osalejatele ette ajad kohvipausiks ja 16unsdogiks.

KOOLITUSE LOPETAMINE

Peale pohikoolituse 1dbimist viljastatakse igale osalejale tdend.

Peale jatkukoolituse ldbimist saavad osalejad tunnistuse, mis kinnitab 24-tunnise kursuse labimist (sh
iseseisva t00 tunnid), kui kdik 10petamise tingimused on tdidetud:

- osalejal on 100% osalus pdhi- ja jatkukoolitusel;

- koolitusel osaleval haridusspetsialistil on olemas koik vajalikud metoodilised dppevahendid ja
materjalid triikis ja/vai elektroonilisel kujul. Ta alustab programmi kasvatustegevuste ja
oppetegevuste rakendamist parast pohikoolitust;
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- osaleja on esitanud iseseisva t00 (ettekanne) programmi rakendamise kohta iseseisvalt voi
meeskonnaga jatkukoolitusel vastavalt hindamiskriteeriumidele ning on saanud koolitajalt
tagasisidet ning vajadusel juhiseid ja soovitusi programmi edasiseks rakendamiseks.

Peale jatkukoolituse 1dbimist saab osaleja toendi, kui ta:

- on olnud programmi rakendamisel toetajaks ja abiks, mitte programmitegevuste kavandajaks
ja labiviijaks;

- el alustanud mingil pdhjusel programmi rakendamisega;

- ei saavutanud mingil pdhjusel ndutud dpiviljundeid.

KOOLITAJAD

Jaanika Reinik on tdiskasvanute koolitaja, tal on kogemusi tiiskasvanute koolitamisel alates aastast
2017. Jaanika Reinik t66tab MTU Lastekaitse Liidus programmi “Kiusamisest vabaks!”
koordinaatorina alates aastast 2023. Tal on magistrikraad andragoogika erialal (tdiskasvanute koolitaja,
kutsetase 7) ning ka to0kogemus lasteaiadpetajana (Opetaja, tase 6).

Merit Lage on psiihhoterapeut, superviisor ja tdiskasvanute koolitaja, kes on spetsialiseerunud
gestaltpsiihhoteraapiale. Ta tegeleb nii individuaalse teraapia kui ka koolimeeskondade koolitamisega.
Merit Lage koolitab programmi “Kiusamisest vabaks!” raames alates aastast 2012.

Valeria Lavrova on tdiskasvanute koolitaja, kutsetase 7 alates aastast 2021. Ta on mitmete koolituste
autor ja juhendaja, haridusprojektide mentor ja kultuuriiirituste korraldaja. Valeria Lavrova koolitab
“Kiusamisest vabaks!” raames alates aastast 2019.
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