Kdusamisest@dvabaks!

FreelofdBullying

Programmi “Kiusamisest vabaks!” pdhi- ja jatkukoolitus haridusasutuste spetsialistidele.

18 akadeemilist tundi (6 akadeemilist tundi auditoorset t6dd, sh praktilised harjutused auditooriumis;
6 akadeemilist tundi dppetddd virtuaalkeskkonnas ja 6 tundi iseseisvat t66d).

Koolieelsete lasteasutuste ja tildhariduskoolide haridusspetsialistid.

Koolitused on moeldud spetsialistidele, kes soovivad alustada programmi rakendamist. Oodatud on ka
need spetsialistid, kes on varem pohikoolituse libinud ning soovivad oma teadmisi virskendada.

Koolitused toimuvad nii eesti kui ka vene keeles.

0111 Kasvatusteaduse dppekavariihm.

Koolituste dppekavad on koostatud ldhtuvalt jargmistest seaduslikest alustest ja kutsestandarditest.

- URO lapse diguste konventsioon, § 19, 29.

- Lastekaitseseadus, § 6.

- Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, § 3, 44 (2).

- Koolieelse lasteasutuse seadus, § 17.

- Pohikooli riiklik dppekava, § 2, 4 (3, 4).

- Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, § 3, § 11-15).

- Programmi rahvusvaheline koostookokkulepe programmi “Kiusamisest vabaks!” (Free of
Bullying) rakendamiseks Eestis, sdlmitud aastal 2012 MTU Lastekaitse Liidu ja The Mary
Foundation ning Save the Children Denmark vahel.

- Kutsestandard: Opetaja, tase 6 (kompetentsid B.2.1 Oppija toetamine ja B.2.2 Opi- ja
Opetamistegevuse kavandamine).

- Kutsestandard: Opetaja, tase 7 (kompetentsid B.2.1 Opi- ja dpetamistegevuse kavandamine,
B.2.2 Opikeskkonna kujundamine ja B.2.3 Oppimise ja arengu toetamine).

- Kutsestandard: Lapsehoidja, tase 4 (kompetentsid B.2.2 Lapse arengu toetamine, B.2.3 Lapse
enesekohaste oskuste kujundamine ja B.2.5 Koost66 lapsevanema/hooldajaga).
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Osaleja peab olema Eesti koolieelses lasteasutuses vai tildhariduskoolis to6tav haridusspetsialist ning
omama vastavat haridust ja/voi pedagoogilist padevust.

Opet saab alustada erinevas koosseisus: iiks voi mitu spetsialisti Eesti haridusasutusest, meeskond voi
kogu asutuse personal.

Veebipohisel jatkukoolitusel peab kdigil osalejatel olema voimalus kasutada kaamerat ja mikrofoni.

Koolituse ldbinul on suurenenud teadlikkus kiusamise ennetamise tdhtsusest ja pShiprintsiipidest ning
on omandatud teadmised ja oskused MTU Lastekaitse Liidu ennetusprogrammi "Kiusamisest vabaks!"
metoodika rakendamiseks haridusasutustes.

Koolituse ldbinu:

e kirjeldab programmi “Kiusamisest vabaks!” péritolu, eesmirke ja pShiprintsiipe;

o tegutseb isikliku eeskujuna ning programmi véértuste kandjana vastavalt autoriteetse
kasvatusstiili ja emotsioonide juhtimise pohimotetele;

e cristab kiusamist konfliktist ja nimetab kiusamise tunnuseid, liike ja rolle;

e Opetab lapsi valima sobivaid kditumismudeleid, sh kiusamise olukorras;

e kavandab kiusamist ennetava kditumiskultuuri, ithtekuuluvustunde ja koosolemisrddmu
kujundamist;

e rakendab programmi “Kiusamisest vabaks!” metoodikat t00s lastega siistemaatiliselt ja
regulaarselt;

e kujundab lastel sotsiaal-emotsionaalseid oskusi ja programmivairtusi 1dbi programmi
méngude ja tegevuste;

e kaasab lapsevanemaid kiusamise ennetustdosse, suurendab nende teadlikkust vanemlikust
eeskujust kiusamisvabal haridusteel,

ldhtudes programmi “Kiusamisest vabaks!” juhenditest, kasutades selle metoodilisi materjale ja

vahendeid.

1. Sissejuhatus.
e Programmi “Kiusamisest vabaks!” péritolust ja eesmérkidest.
e Programmi uuringutest.
¢ Kiusamise ennetuse tihtsusest.
2. Haridusspetsialist kui eeskuju.
e Emotsionaalne intelligentsus.
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e Viirtused.

e Kasvatusstiilid.

Kiusamine kui grupifenomen.

e Kiusamise tunnused ja konfliktist eristamine.

e Kiusamise liigid.

e Muutuvad rollid kiusamismudelis. Pealtvaatajate osakaalu vihendamine ja sekkujate
tahtsus.

Programmiviirtuste ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine lastel 1dbi méangu ja

tegevuste “Kiusamisest vabaks!” metoodiliste vahendite kaudu.

e Programmi metoodiliste materjalide ja Oppevahendi Sober Karu tutvustus.

e Neli pohiviirtust: sallivus, austus, hoolivus, julgus. Kuidas véartusi juurutada?

e Emotsioonide teadvustamine ja viljendamine.

e Lastevahelised sdprussuhted. Uhtekuuluvustunne ja koosolemisrddm.

e Aktiivsed dppemeetodid ja tegevused kiusamise ennetamiseks (praktilised harjutused).

Programmi “Kiusamisest vabaks!” metoodiliste vahendite praktiline kasutus lastevanemate ja

kolleegidega.

e Lastevanemate kaasamine programmi “Kiusamisest vabaks!”

o Koostdo kolleegidega ennetustdd teostamisel.

Praktiliste kogemuste jagamine programmi “Kiusamisest vabaks!” materjalide ja tegevuste

poOhjal.

“Kiusamisest vabaks!* tdiskursus koosneb pohi- ja jitkukoolitusest.

Pohikoolituse kdigus kasutatakse loenguid, arutelusid ja aktiivoppemeetodeid paarides ning gruppides,
sh praktilisi lilesandeid programmi “Kiusamisest vabaks!” metoodiliste vahendite ja juhendite alusel.

Pohikoolitusele jargnevas enesereflektsioonikiisimustikus kasutatakse Oppemeetodina eluliste
situatsioonide ja juhtumite lahendamist (case study).

Veebipohisele jatkukoolitusele oodatakse kdiki spetsialise, kes on 1dbinud pohikoolituse:

osalejad, kes on alustanud programmi rakendamisega peale podhikoolitust, esitavad
jatkukoolitusel ettekandeid ja jagatakse programmi rakendamise praktilisi kogemusi,

tegevusi ning tagasisidet. Jitkukoolituse koolitaja ja osalejed annavad suulist tagasisidet ning
vajadusel esitavad tdiendavaid kiisimusi;

osalejad, kes mingil pdhjusel ei alustanud programmi rakendamisega voi kes on olnud
programmi rakendamisel toetajaks ja abiks, osalevad jdtkukoolitusel kuulaja ning
tagasisidestajana.

Iseseisev t66 hdlmab programmi meetodiliste materjalidega tutvumist, programmi sisu omandamist,
enesereflektsioonikiisimustiku  tditmist peale pohikoolitust ning ettekande ettevalmistamist
jatkukoolituseks kodutéona.
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1. Programmi “Kiusamisest vabaks!” koduleht www.kiusamisestvabaks.ee (Kiusamise
fenomen, Programmi ajalugu, Metoodilised materjalid, sh Metoodilised kohvrid,
Tegevusideed, Jagatud praktikad).
Késiraamat Opetajatele programmi rakendamiseks 0—3-aastaste lastega: 2018.
“Kiusamisest vabaks!” kdsiraamat programmi rakendamiseks lasteaedades: 2021.
“Kiusamisest vabaks!” kdsiraamat programmi rakendamiseks I kooliastmes: 2021.
Programmi Facebooki sotsiaalvorgustiku grupp Kiusamisest vabaks
(https://www.facebook.com/kiusamisestvabaks) programmikasutuse praktiliste nididete
ning programmiga seotud uudiste ning pdhimotete avalikuks jagamiseks.
6. Kiusamisest vabaks! Youtube kanal https://www.youtube.com/channel/UCsOV7b-

] YEPNtbhJ8ojyFHw/videos.

A

Programmi kasutajatele on koik elektroonilisel kujul olevad metoodilised materjalid tasuta
kdttesaadavad peale registreerumist programmi veebilehel.

Pohikoolitused toimuvad nii haridusasutustes kui ka muudes koolituste ldbiviimiseks sobivates
ruumides iile Eesti. Rilhma optimaalseks suuruseks arvestatakse 20-30 inimest. Reeglina saab
koolitustel kasutada tasuta internetti. Ruumid on varustatud ténapédevaste koolitusvahenditega,
sealhulgas moobel, dataprojektor, helististeem, kirjutusvahendid, todlehed jne. Koik dppematerjalid
tagatakse koolituse korraldaja poolt. Ette on ndhtud kohvipaus ja 16una. Parkimisvdimalustest ja
ithistranspordi kasutamisest informeerib koolituse korraldaja osalejaid enne koolituse algust.

Jatkukoolitus toimub veebikoolitusena Zoomi keskonnas. Rithma optimaalne suurus on 20-30 inimest.
Jatkukoolitustel ndhakse osalejatele ette ajad kohvipausiks ja 1dunsdogiks.

KOOLITUSE LOPETAMINE

Peale pohikoolituse 1dbimist viljastatakse igale osalejale tdend.

Peale jiatkukoolituse 1abimist saavad osalejad tunnistuse, mis kinnitab 18-tunnise kursuse ldbimist (sh
iseseisva t00 tunnid), kui koik 1opetamise tingimused on tdidetud:

e osalejal on 100% osalus pohi- ja jatkukoolitusel;

e koolitusel osaleval haridusspetsialistil on olemas kdik vajalikud metoodilised dppevahendid ja
materjalid triikis ja/voi elektroonilisel kujul. Ta alustab programmi kasvatustegevuste ja
oppetegevuste rakendamist parast pohikoolitust;

e osaleja on esitanud iseseisva to0 (esitlus) programmi rakendamise kohta iseseisvalt voi
meeskonnaga jitkukoolitusel ning on saanud koolitajalt positiivset tagasisidet.
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http://www.kiusamisestvabaks.ee/
https://www.facebook.com/kiusamisestvabaks
https://www.youtube.com/channel/UCsOV7b-jYEPNtbhJ8ojyFHw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCsOV7b-jYEPNtbhJ8ojyFHw/videos

Hindamiskriteeriumid iseseisvale tdole:

e programmi "Kiusamisest vabaks!" metoodilisi vahendeid ja materjale on kasutatud vastavalt
programmi juhenditele ja pdhimdtetele selle rakendamise kdigus;

e programmi aktiivoppemeetodid ja tegevused on integreeritud Oppekavasse, tunnikavadesse
ja/voi laste haridusasutuse igapédevaellu;

e Opividljundite saavutamine on kajastunud enesereflektsioonikiisimustiku tulemustes peale
pohikoolitust ning kodutdo esitamisel jatkukoolituse raames.

Peale jatkukoolituse 1dbimist saab osaleja toendi, kui ta:

e on olnud programmi rakendamisel toetajaks ja abiks, mitte programmitegevuste kavandajaks
ja lébiviijaks;
e ci alustanud mingil pdhjusel programmi rakendamisega;
e i saavutanud mingil pohjusel ndutud dpivéljundeid.
KOOLITAJAD

Jaanika Reinik on tdiskasvanute koolitaja (kutsetase 7), tal on kogemusi tdiskasvanute koolitamisel
alates aastast 2017. Jaanika Reinik to6tab MTU Lastekaitse Liidus programmi “Kiusamisest vabaks!”
koordinaatorina alates aastast 2023. Tal on magistrikraad andragoogika erialal ning ka t66kogemus
lasteaiadpetajana (Opetaja, tase 6).

Merit Lage on psiihhoterapeut, superviisor ja tdiskasvanute koolitaja, kes on spetsialiseerunud
gestaltpsiihhoteraapiale. Ta tegeleb nii individuaalse teraapia kui ka koolimeeskondade koolitamisega.
Merit Lage koolitab programmi “Kiusamisest vabaks!” raames alates aastast 2012.

Valeria Lavrova on tdiskasvanute koolitaja (kutsetase 7) alates aastast 2021. Ta on mitmete koolituste
autor ja juhendaja, haridusprojektide mentor ja kultuuriiirituste korraldaja. Valeria Lavrova koolitab
“Kiusamisest vabaks!” raames alates aastast 2019.

Aleksandra Avajoe-Pold on MTU Lastekaitse Liidu programmi "Kiusamisest vabaks!" koordinaator
alates aastast 2019. Ta omab haridusteaduste magistrikraadi ja tildhariduskoolis to6tamise kogemust.

Oppekava on kinnitatud 13.05.2023
Varje Ojala

/juhatuse liige/
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