
Programmi „Kiusamisest vabaks!” 2024/2025. õppeaasta 

infokiri haridusasutustele 
 

Austatud programmiga „Kiusamisest vabaks!” liitunud haridusasutus! 

 

Jagame Teiega uue õppeaasta alguse puhul programmiga seotud plaane, et oleksite teadlikud 

võimalustest, mida pakub tema eestvedajana MTÜ Lastekaitse Liit. 

 

 

PROGRAMMI KONTAKTISIK 

 

Juhul kui haridusasutuses muutub programmi kontaktisik, palume meid informeerida sellest e-kirja kaudu 

kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee, et haridusasutus oleks alati kursis värskeima asjakohase infoga. 

 

 

„KIUSAMISEST VABAKS!“ REGULAARSE LASTEKOOSOLEKU PLANEERIMINE 

 

Kohe õppeaasta algul tuleks leida sobiv päev/aeg vähemalt kord nädalas toimuvaks poole- kuni 

kolmveerandtunniseks „Kiusamisest vabaks!“ lastekoosolekuks (karukoosolekuks) või 

tagada selle temaatika läbimine lõimitud õppe- ja kasvatusprotsessis. Eriti vajalik on koosoleku 

rutiini loomine koolieelsetes asutustes ja esimeses kooliastmes.  

 

Veebilehe rubriigist „Metoodika igapäevaelus“ - „Metoodilised materjalid“ leiate programmi tutvustavaid 

kirju ja nõuandeid lastevanematele. Soovitav on need lastevanematele edastada kohe õppeaasta 

algul. 

 

 

KOOLITUSED 

 

Programmi „Kiusamisest vabaks!” koolitusi lastehoidudele/sõimedele, lasteaedadele ja koolidele 

korraldab MTÜ Lastekaitse Liit. Tänu Haridus- ja Teadusministeeriumi toetusele on need tasuta.  

 

Programmi täiskursus koosneb ühepäevastest põhi- ja jätkukoolitusest. Spetsialistil on vaja alustada 

programmi kasutamist peale põhikoolitust ja seejärel läbida jätkukoolitus vähemalt poole aasta 

möödumisel. 

 

Programmiga  “Kiusamisest vabaks!“ on võimalik liituda kõigil koolidel Eestis. Samuti oodatakse 

põhikoolitustele uusi töötajaid juba varem liitunud koolidest. Teretulnud on ka need õpetajaid, kes  

läbisid põhikoolituse kunagi varem, kuid soovivad oma teadmisi värskendada. Osalejateks võivad olla 

õpetajad, õpetaja abid, tugispetsialistid, juhtkonnaliikmed või asutuste programmikoordinaatorid. 

 

• Põhikoolitusted lasteaedade meeskondade spetsialistidele. 

Info ja registreerimine:  https://forms.gle/z2HeFZLZhETgKuMX7. 

• Põhikoolitused sõimede ja hoidude meeskondade spetsialistidele.  

Info ja registreerimine:  https://forms.gle/3uiBBamRgrpL7o9EA. 

• Põhikoolitused koolide meeskondade spetsialistidele. 

Info ja registreerimine:  https://forms.gle/4fQrdMHpCbCCnF4X7. 

 

Jätkukoolituste kohta saavad osalejad personaalsed kutsed e-mailidele, kui nad läbisid põhikoolituse 

aastatel 2023-2024. Osalema on oodatud ka lasteaiaõpetajad, õpetaja abid, tugispetsialistid või juhtkonna 

liikmeid, kes osalesid põhikoolitusel varasematel aastatel, kuid jätkukoolitus jäi mingil põhjusel 

sooritamata. 

 

Jätkukoolitusel kantakse ette üks esitlus asutuse kohta, et jagada parimaid praktikaid programmi 

kasutamisest ja analüüsida ka kogemusi ebaõnnestumiste kohta.  
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• Jätkukoolitusted lasteaedade meeskondade spetsialistidele. 

Info ja registreerimine: https://forms.gle/Go75EDsXbGiZqS4E8. 

• Jätkukoolitused sõimede ja hoidude meeskondade spetsialistidele. 

Info ja registreerimine: https://forms.gle/RNe9V1dRF5a2zPcw6. 

• Jätkukoolitused koolide meeskondade spetsialistidele.  

Info ja registreerimine: https://forms.gle/FiTeRZSs9UvHfjsu6. 

 

 

METOODILISTE MATERJALIDE TELLIMINE LÄBI E-POE VÕI NENDE ISESEISEV 

ALLALAADIMINE 

 

Kõik programmiga liitunud haridusasutused saavad kasutada metoodilisi materjale elektrooniliselt ning 

tasuta. Selleks peab iga spetsialist registreerima ennast www.kiusamisestvabaks.ee kasutajaks 

veebilehe paremas nurgas „Logi sisse“ kaudu. 

 

Kõiki trükitud tasulisi ja tasuta metoodilisi materjale ning vahendeid saab tellida programmi e-poe kaudu 

kooskõlastatult haridusasutuse juhtkonnaga. 

 

Koolieelses lasteasutuses on vaja aastaringselt kontrollida, kas kõigil lastel on olemas oma isiklik väike 

Sõber Karu, mille ta lasteaeda lõpetades endaga koju kaasa saab. Palume lasteaedadel tagada, et kõigil 

lastel oleks see õppevahend olemas, sh ka aasta keskel liitunutel. Kooli esimeses kooliastmes reeglina 

väikeseid Sõber Karusid ei kasutata, kuid see on võimalik, kui kool soovib, et Sõber Karu oleks igal lapsel 

isiklikult olemas. 

 

Sõber Karu kostüümi (maskoti) laenutus on peatatud.  

 

 

HARIDUSASUTUSTE IGAKUINE TUGI 

 

Programmi „Kiusamisest vabaks!” meeskond jagab asutuse kontaktisiku kaudu igakuiselt ülevaadet 

programmitegevuste kohta: koolitused, teabepäevad, üritused, temaatilised tegevusideed jne.  

 

Tegevusideed kuu kaupa on iseseisvaks allalaadimiseks kättesaadavad programmi veebilehel 

registreeritud koolieelsete haridusasutuste spetsialistidele ja koolide spetsialistidele:  

 

• 21. september – rahvusvaheline rahupäev, 

• 10. oktoober – ülemaailmne vaimse tervise päev, 

• 16. november – rahvusvaheline sallivuspäev, 

• 10. detsember – rahvusvaheline inimõiguste päev, 

• 11. jaanuar – rahvusvaheline aitäh-päev, 

• … veebruar (liikuv tähtpäev) – ülemaailmne turvalise interneti päev, 

• 14. märts – emakeelepäev, 

• 7. aprill – rahvusvaheline tervisepäev, 

• 4. mai – rahvusvaheline kiusamisvastane päev, 

• juuni – rahvusvaheline lastekaitsepäev. 

 

PROGRAMMI LOGO JA KIRJELDUSE LISAMINE HARIDUSASUTUSE VEEBI 

 

Palume vajadusel uuendada programmi “Kiusamisest vabaks!” kajastavat infot ja logo Teie haridusasutuse 

veebil.  Info ja logod  on kättesaadavad veebilehelt www. kiusamisestvabaks.ee rubriigis “Programmist”. 

 

LUGEGE PROGRAMMIST, JÄLGIGE UUDISEID, SAAGE INSPIRATSIOONI 

 

„Kiusamisest vabaks!“ veebileht. 

„Kiusamisest vabaks!“ Facebooki lehekülg. 

„Kiusamisest vabaks!“ e-post: kiusamisestvabaks@lastekaitseliit.ee. 
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