Kiusamisest vabaks!

Free of Bullying

Rahvusvaheline rahupaev, 21. september

21. septembril tahistatakse rahvusvaheliselt rahupéeva. See pé&ev on piihendatud nii riikidesisese kui
ka rahvusvahelise rahu tugevdamiseks. Rahupéaeval tahetakse, et kdik konflikti osapooled kuulutaksid
vdlja vaherahu. Pé&ev loob hea vdimaluse, et arutleda lastega rahust oma rihmas kui ka igauhe
sisemisest rahust. Koik tegevused on kooskdlas MTU Lastekaitse Liidu juhitud programmi
»Kiusamisest vabaks!* eesmédrkidega ja aitavad kaasa kiusamisvaba haridustee rajamisele.

“Pole vaja mde tippu, et otsida rahu,
ega ka suurde linna, et leida kéra;
molemad peituvad meie enda sees.”
Romano Battaglia, itaalia kirjanik

1. Nimede téhtsusest. ,,Kiusamisest vabaks!“ méng ,,Liikuvad nimed* (lasteaed/s6im/hoid)

Seistakse ringis. Juhendage lapsi, et kordamodda Utleb igatiks oma nime
ja teeb samal ajal mdne liigutuse. Teised peavad nime kordama ja
liigutust matkima. Alustage endast, seejérel teeb sama teie vasakul k&el
olev laps. Korrake tegevust niikaua, kuni kdik on saanud oma nime
Oelda ja liigutuse teha.

Peale méngu arutage lastega, miks on igatihele tema nimi téhtis ja miks
ei tohi teistele inimestele ise huldnimesid vélja mdelda. Raagib see,
kelle kdes on parasjagu SGber Karu.

2. Loiming kunstitegevusega. .,Varvide sdprus* (lasteaed)

Vajalikud vahendid: SGber Karu, punane ja sinine
népuvarv, varvialus (plastist jogurtitopsi kaas vms),
A4 valge paber, harilik pliiats, k&arid, seinanats.

Lapsed votavad paaridesse ,Sober Karu®
dppemangu kaudu. Uks laps paneb sinist, teine laps
punast ndpuvarvi varvialusele. Lapsed kuulavad
Sober Karu _jutukest, samal ajal laua taga
tegutsedes.

Peale ulesannet arutlege, mis tunne on riius vai tulis olla? Mis p8hjusel riidu minnakse? Kas riigid
voivad ka omavahel tilis olla? Kas ja miks on vaja dra leppida? Kuidas &ra leppida? Kas leppimine
tekitab rahuliku tunde? Raakige ,,Palun vabandust valjendi kasutamisest.
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3. Lastekoosolek ehk karukoosolek. Riihma kokkulepete sdlmimine kasutades programmi

“Kiusamisest vabaks!” viirtuste plakatit (lasteaed)

Oppeaasta algus on suurepérane aeg sdlmida lastega riihma kokkuleppeid.
Lapsed votavad meelsamini vastutuse igatihe heaolu eest riihmas, kui nad
saavad ise kokkuleppeid koostada. Nii kujuneb neil vastutus oma kéitumise
eest. Kasutage lastekoosoleku ehk karukoosoleku aega, et sbnastada
riihma heaolu edendavad kokkulepped. R&akige lastele, mida kokkulepped
tdhendavad ja selgitage, et neid saab sdnastada positiivselt vdi negatiivselt,

nt “Mida me teeme?”” voi” Mida me ei tee?”. Eestis on haridusasutustes
suund kirjalikult sGnastada kokkuleppeid positiivses votmes.

Valige kokkuleppe sdlmimiseks liks teema, néditeks ,,Méangud dues*: kuidas
kegadi méangu kutsuda; kuidas mangust lahkuda, kui méng enam ei meeldi;
kuidas teada saada, et keegi on kurb; millal ja kuidas abi taiskasvanutelt
paluda. Radkige lastega suuliselt ,,Kuidas ei ole hea teha?* ja kirjalikult
sbnastage vOi joonistage ,,Kuidas tohib?*,

Kirjutage lastega arutledes enda rithma kokkulepped tiitmata programmi “Kiusamisest vabaks

vadrtuste plakatile. Leiate plakatid printimiseks siit.

Kiusamizest] vabeks!|

'9,

Laske lastel endal plakati aartesse kirjutada enda nimi voi kleepida oma kéejalg (vt tegevust 2), et

sellega stimboliseerida tiheskoos koostatud kokkulepete téitmist.

Riputage plakat tles riilhmas sellisesse kohta, kus kdik lapsed ja Opetajad neid héasti ndevad. Kindlasti

naidake plakat laste kokkuleppetega ka lapsevanematele, et nad saaksid kokkulepete taitmist toetada.

Tahelepanu! Koolieelses lasteasutuses on vaja aastaringselt kontrollida, kas kdigil lastel on olemas oma

'; isiklik vaike S@ber Karu karukoosolekul. Juhul, kui vanem ei saa toetada oma lapsele S6ber Karu ostmist,
> siis palume lasteaial tagada, et kdigil lastel oleks Gppevahend olemas. Kdiki metoodilisi materjale ning
: ‘ vahendeid saab tellida e-poe kaudu Gppeaasta jooksul.

"h \

4. Meie rihma rahutuvi (lasteaed/sdim/hoid)

Opetajal tuleb printida Meie riihma rahutuvi to6lehte vaid tihes eksemplaris.
See vdimaldab teha kogu riihmal meeskonnat6dd ja annab samas kinnituse, et
nad on Uhtne kollektiiv, kus valitseb rahu. Rahutuvi Glevarvimiseks kastavad
kdik lapsed nédpu guassvarvi ning vajutavad seejérel selle tuvile nagu templi.

Teine variant on kdigi laste nimede vdi nime esimese tahe leskirjutamine.

Tutvustage lastele rahutuvi siimbolit ja selle tdhendust. Piiblist parit loo
kohaselt olevat mees nimega Noa saatnud pdrast suurt veeuputust valge tuvi
kuiva maad otsima. M66dus mdni aeg ning tuvi naasis, tuues endaga kaasa
oliivioksa tbestuseks, et maa oli ka viljakas. Selle jargi sai Noa aru, et on

saabunud rahuaeg.

MEIE RUHMA RAHUTUVI

OMA NAPUJALJEGA
KINNITAME, ET HOIAME
RUHMAS RAHU,
SEST NIl ON KOIGIL
MONUS OLLA.

s
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5. Hea puudutus. ,,Kiusamisest vabaks!*“ kohanemisharjutused “Seda, keda puudutatakse,
ei kiusata” (lasteaed/sd6im/hoid)

Enne suures ringis voi paarides tegutsema asumist andke lastele vdimalus moéne liigutuse sooritamiseks
iseendi peal. Nii tunnetavad nad isiklikke fudsilisi piire ja oskavad neid hea puudutuse korral thele
panna ka teiste juures.

Selleks suurepéraselt sobib programmi kohanemisharjutus ,,Neli aastaaega“. Kiisige lastel, mis
aastaaeg praegu on. Sugis. Sugisel puhub tugev tuul. Laste k&ed hakkavad kehadel liikuma
energilisemalt, tormiiilide matkimiseni vélja. Seejarel tuleb talv. Kateliigutustega langevad nitd
kehadele lumehelbed. Siis aga saabub kevad ja kdiki valdab r66m. Népud koputavad jalgadel ja kéttel
I6busalt ringi nagu vihma tilgad. Siis hakkab péaike rohkem paistma ja tuleb suvi ning soojendab lapsi.
Lapsed pehmelt libistavad kétega tile oma keha, matkides péikesekiiri. Aeglaselt, seejérel suurendage
hoogu kuni véga Kiire temponi ja siis aeglustage liigutusi kuni taieliku rahunemiseni.

6. ,,Kiusamisest vabaks!“ seljale joonistamine ,,Seda, keda puudutatakse, ei kiusata”
metoodika jargi ning arutelu (lasteaed)

Rahupdeval ning Oppeaasta alguses oleks véga sobilik kasutada Tegevuste raamatu lugu nimega
»Sober Karu tuleb Eestisse” (Ik 10). Kdik seisavad ringis. On oluline, et iga kord enne tegevuse
algust kiisiks mdlemad pnaabrid teineteiselt seljale joonistamiseks luba ning pérast tegevust leiaks aega
ka kaaslast tanada.

rahu. Vahetage motteid teemadel head kaaslased, tulitsemine, leppimine ja rahu loomine.
Kumb olukord lastele rohkem meeldib - &rev vai rahulik? Miks? Kas, kuidas ja mida saaks
ja peaks muutma, et klassis valitseks alati rahulik keskkond?

Loos tuleb Sdber Karu Eestisse lastele appi. Arutlege, kes saab aidata, kui riithmas ei ole ”

# “

7. ,Leida endas rahu!“ (lasteaed/sdim/hoid)

Vestelge lastega, mis aitab neil rahuneda ja taas rédmu tunda, kui nad on vihased vdi véga kurvad.
Siin on méned harjutused, mida vdite lastele koos teha:
e Ra&dkimine oma emotsioonidest. Tutvustage lastele kohvrist neli plakatit ,,Emotsioonid*
(lasteaed) ja ,,Beebi-mérgid* (sdim/hoid).
e Hingamine. Paluge lastel 4-5 korda nina kaudu slgavalt sisse hingata, justkui nuusutaks nad
tugevalt I6hnavat lille. Suu kaudu vélja hingata, justkui puhuks oma suust suurt tuult vélja.
e Vaikus. Lapsed sulgevad silmad ja paluge neil umbes 20-30 sekundit keskenduda ning kuulata,
kas ja mis haali on kosta. Arutlege, kas see harjutus tekitas lastes rahuliku tunde.
e Jooga. Printige valja joogakaardid ning l0igake neist 24 kaarti vélja. lga laps saab loosiga
endale Uhe joogakaardi ning jargmise loosiga paarilise, kellega harjutus labi proovida.
e Rahu ja kontsentratsioon. Harjutus ,,Silmapilgutus* sobib hasti 14bi viia igas péeva osas,
kui on vaja keskenduda ja leida rahu. Lapsed istuvad vaikselt. Opetaja paneb taimeri kaima.
Laste tlesandeks on kokku lugeda, mitu korda Gpetaja Gihe minuti jooksul silmi pilgutab. Et
harjutust lastele jaoks huvitavamaks muuta, v6ib kutsuda moni laps dpetajat asendama. Sellisel
juhul Gpetaja aitab lugeda koos lastega silmapilgutusi.
e Mis harjutusi ja tegevusi veel vdiks teha, et enda sees rahu leida (mdelda ré6msaid métteid,
lugeda mdttes kiimneni, joonistada, vérvida, vaadata aknast due, vaadata vOi lugeda raamatut,
kaisutada pehmet mangulooma, juua natuke vett, pesta kéed, teha sporti jne)?
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8. Keelekasutus ja rahu. ,,Kiusamisest vabaks!*“ harjutus ,,Kaks keelt*

Joonistage voi printige suurele paberilehele pildid kahest keelest. Paluge lastel votta
ringis istet ja kiisige neilt: ,,Millised sonad on kaaslastele solvavad?* Kirjutage iihele
keelele kdik sdnad, mis laste arvates teevad kurvaks ja dnnetuks. Tommake maha keel,
kuhu on kirjutatud kurvastavad sonad ja fraasid.

Seejérel kiisige: ,,Aga milliseid sonu kuuldes muutuvad kaaslased rodmsaks?
Kirjutage teisele keelele sdnad, mis tekitavad rédmu ja uhkustunnet. Riputage leht
nahtavale kohale.

Mdni nadal hiljem tuleb (heskoos arutada, kummale keelele kirjutatud sonu kasutatakse rihmas
rohkem. Kas on midagi, mida tuleks tulevikus teisiti teha? Voimalik, et aja jooksul tuleb keeltele lisada
uusi sénu.

9. Rahvusvaheline rahupdev. Programmi “Kiusamisest vabaks!” vestluskaartide
kasutamine ja arutelu (lasteaed/sdim/hoid)

Néidake lastele “Kiusamisest vabaks!” vestluskaardid ja arutlege
millistel kaartidel olev olukord on rahulik. Arutlege, mille jargi lapsed
said aru, et tegemist on rahuliku olukorraga? Kummad kaardid, kas
areva olukorra voi rahuliku olukorra omad, lastele rohkem meeldivad?
Miks? Kas, kuidas ja mida saaks ja peaks muutma, et kdikidel kaartidel
oleks kujutatud rahulik olukord? Vestluskaardid saab katte votta
kohvrist vOi kuvada ekraanil elektroonilisel kujul.

“Kiusamisest vabaks!” 0-3 aastaste metoodilisest kohvrist sobivad rahupdeval arutlemiseks
vestluskaardid nr 1, nr 2, nr 5, nr 7 ja nr 8 ning kohvrist lasteaedadele vestluskaardid nr 1, nr 3, nr 5

nr 10 ja nr 14.

10. ,,Kiusamisest vabaks!“ lastevanemate koosolek (lasteaed/s6im/hoid)

,Kiusamisest vabaks!* programmil on kolm sihtriihma: lapsed, lapsevanemad St syt

ja haridusasutuse tootajad. Kiusamise ennetamiseks on vajalik nende
sihtgruppide koosttd, et luua rihmades koikide laste vahel head suhted.
Planeerige oma sugisesse koosolekusse kindlasti koht, kus informeerite
vanemaid programmis “Kiusamisest vabaks!” osalemisest ning selgitate lithidalt,
kuidas nemad saavad toetada lastevahelist head labisaamist. Seejarel leidke
tihiselt sobilik aeg programmi “Kiusamisest vabaks!” pohjaliku koosoleku
pidamiseks. Antud koosolekul saate tugineda programmi meeskonna poolt
loodud esitlusele, mille leiate programmi kodulehekuljelt rubriigis ,,Metoodika
igapdevaelus®. Enne koosolekut saatke vanematele emailidele vOi jagage kétte
.Kiusamisest vabaks!* kirjad programmi meeskonna poolt.

Tunnikava ideed on koostatud Lastekaitse Liidu programmi
~Kiusamisest vabaks!“ metoodiliste materjalide pdhjal



https://kiusamisestvabaks.ee/api/failid?file_id=10567&post_id=10444
https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiusamisest-vabaks-metoodiline-kohver-soimedele-ja-hoidudele/?lang=ru
https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiusamisest-vabaks-metoodiline-kohver-lasteaedadele-opetamiseks/
https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiusamisest-vabaks-metoodiline-kohver-lasteaedadele-opetamiseks/
https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiusamisest-vabaks-opetaja-esitlus-lapsevanematele-2/?lang=ru
http://www.kiusamisestvabaks.ee/
https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiri-lapsevanematele-soim-lastehoid/
http://www.kiusamisestvabaks.ee/

