Kiusamisest: vabaks!'
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— @ Y sOBER KARU JA MUUSIKA

%ﬁ Muusikapdev kutsub markama muusika rolli ja olulisust meie igapaevaelus. Rahvusvahelist muusikapaeva tahistatakse tle maailma |.
oktoobril ning see algatati 197/5. aastal. Muusika ja ,,Kiusamisest vabaks!” programmi vahel saab luua vaga loomuliku seose. Ritmika-
Ja muusikategevused on ka oluline osa programmi metoodilistes kohvrites pakutavas materjalivalikus ning artavad programmi
pohivaartusi -sallivust, hoolivust, austust ja julgusust lastele nahtavamaks teha.

Programmi ,,Kiusamisest vabaks!” muusikaraamat ja helisalvestised

Tuletame meelde, et programmil , ,Kiusamisest vabaks!” on ka oma | kooliastmele mdeldud
muusikaraamat ,,Igatiks on isemoodi”. Muusikaraamatu ning_helisalvestistega saab tutvuda siin.

Raamatu ning helisalvestiste allalaadimiseks tuleb keskkonda sisse logida.

Laulikus olevad laulud véimaldavad kasitleda mitmesuguseid olulisi teemasid:

* Aita hadasolijat, ole hooliv ("Mina aitan”™, ,,Sipelgas ja siilike”, “Metsarahva talvepaev”).
* Jonnimine ja kiusamine on inetu (“Kiusu-juku™).

» Uksteise maistmine hoolimata erinevustest (“lgaiiks on isemoodi”).

(A

» Oska margata looduses toimuvat (“Merel ja maal”, “Imeline loodus™).

 SOpradega koos on tore (“Noodimunasupp’).

Programmi ,,Kiusamisest vabaks!” taidetav vaartuste plakat

Soovitame ikka ja jalle kasutada programmi ,,Kiusamisest vabaks!" taidetavat vaartuste plakatit, et lisada sinna oma mdotteid. Moelge
Uheskoos kuidas muusika, laulmine, pillimang voi Uhine musitseerimine artavad arendada programmi vdartusi. Kirjutage plakatile
voimalikult konkreetsed ja kdega katsutavad narted oma kogemustest voi voimalikest olukordadest. Moelge, millal on muusikas voi

musitseerides olnud esil hoolivus, sallivus, julgus voi austus. Mida inimesed sellises olukorras tegid voi Utlesid? Kuidas see vaartus
tegudes valjendus!

Kiusamisestfivabaks!

&G | | Kuulame tahelepanelikult, M
®  Kuulame ja aktsepteerime . . . “

| | | kul keegi teine esineb.

ka sellist muusikat, mis

meile endale el meeld..

Toetame kaaslast, kes el julge Uksi

laulda, ja laulame koos temaga.

Vaartuste helid

Selle tegevuse eesmark on tutvustada ja kinnistada ,,Kiusamisest vabaks!" nelja pohivaartust — sallivust, austust, hoolivust ja julgust —
muusika ja ritmi kaudu. Alguses tutvustab dpetaja lastele vaartusi ja nende tahendust. Seejarel harjutatakse koos, milline heli voi ritm
millise vaartusega kokku kuulub. Narteks: sallivus on plaksutus, austus on sérmenips, hoolivus on katega 6rn pdlverthtm, julgus on
tugev jalasamm. Muidugi v3ib ka vdirtused asendada hoopis olemasolevate pillidega (marakad, kuljused, kdlapulgad jne). Opetaja
naritab silti, kus on kirjas vaartuse nimetus ja dpilased teevad sellele vastava heli. Seejarel voib luua Uhise ,,heade kaaslaste orkestri*.
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https://kiusamisestvabaks.ee/materjalid/kiusamisest-vabaks-metoodiline-kohver-kooliastmele-opetamiseks/
https://www.lastekaitseliit.ee/wp-content/uploads/2024/10/Vaartuste_plakat_taidetav_kool_al2024.pdf
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Meie klassi sopruse playlist i

lga Spilane pakub Uhe laulu, mis tema arvates tekitab hea, sobraliku voi rodmsa tunde. Koos luuakse klassi muusikapaeva esitlusloendi.
lga Spilane vOIb selgitada, miks just see laul talle meeldib. Oluline on kuulata teiste valikuid ja aktsepteerida erinevaid muusikamaitseid.
Jargnevad kolm harjutust programmi ““Tegevuste raamatust” on head voimalused klassi loodud esitlusloendi kasutamiseks.

Tantsuring

Tegevus on leitav programmi raamatust ‘“Tegevuste raamat” Ik 29. Opilased seisavad ringis ja Spilase loodud
esitlusloend pannakse mingima. Opilased ning tiiskasvanu astuvad kordamédéda ringi keskele ja nitavad ette
tantsuliigutuse, mida teised peavad kordama. Taiskasvanu kontrollib, et iga dpilane saaks ringis viibida vahemalt |5
sekundit. Kui moni neist on kartlikum, voib ta kutsuda kellegi endaga koos ringi keskele seisma.

@ Programmi , Kiusamisest vabaks!” mangudest on
eemaldatud konkurentsi- ja vdistluselemendid, et

teha rohkem ruumi koostoole ja
uhtekuuluvustundele. Heaks naiteks on tuntud
toolimang, millele on programmi materjalides antud
hoopis teistsugune sisu ja reeglid.

. ] o Nil muutub muidu vaistluslik mang |6busaks ja

Kiusamisvaba toolimang , o
Uhendavaks koostodelamuseks.

Tegevus on leitav programmi raamatust “Tegevuste raamat’ Ik 29. Opilased v6tavad ringi, ringi keskel on mingijate arvuga vastav arv

toole. Opilaste esitlusloeng pannakse mingima ja dpilased liiguvad muusika saatel ringis imber toolide. Kui muusika katkeb, peavad

kOik Spilased omale istekoha leidma. Iga muusika katkestuse jarel voetakse Uks tool vahemaks. Mangijad mangust valja el lahe vaid

eesmark on aidata kaaslasel istekoht leida, kas nt tooli jagades voi teist stlle vottes.

Porkeautod

Tegevus on leitav programmi raamatust "“Tegevuste raamat” |k 43. K&ik leiavad endale rooli (nt ronga, palli vms) ja panevad ennast
porkeautode platsil valmis. Kui muusika algab, hakatakse Uksteise Umber liikuma, hoides rooli valjasirutatud katega enda ees. Teise
vastutuleva porkeauto juhiga luuakse silmside ja leprtakse noogutuse voI pearaputusega kokku, kas porgata teineteise vastu voi mitte.
Kul mélemad on noogutades nous, porkavad nad kokku ja Utlevad: ,,Pomm!”. Kui Uks Opilastest voI mdlemad raputavad pead,
tahendab see kokkupdrkamisest keeldumist ja kumbki &pilane sdidab edasi. Omavahel voib kokku pdrgata vaid juhul, kui mdlemad
on sellega ndus. Kui teine opilane el taha kokku porgata, tuleb tema soovi austada. Kui muusika peatub, tadhendab see uut korraldust:
narteks seda, et tUdrukud porkavad uUksnes poiste ja poisid tksnes tldrukute vastu; kokku voib pdrgata ainult selgadega; enne
kokkupdrget peab Uksteise Umber mdned tiirud soitma jne. Lopuks saab soit 1abi. Kdik panevad oma roolid maha ja leiavad endale
uue porkeauto.

Muusika ja laulmine kénetavad emotsioone.

Sober Karu muusikaline teekond . .
Kooslaulmine on erakordselt voimas vahend

usalduse, ustavuse ja Uhtekuuluvustunde

Séber Karu ,randab” muusika saatel . . Nl m .
loomiseks. Seega aitab muusika volujéud oluliselt

Opilaselt Spilasele. Kuimuusika  peatub, parandada sotsiaalset keskkonda ja on tahtis

Utleb Opilane, kelle juurde sattus Sober . . N .
P J vahend kiusamisest vaba ohkkonna saavutamisel.

Karu: ,,Hea kaaslane on see, kes...* .
» ) Brite Harksen

(kuulab; artab; kutsub mangima; julgeb
sobra eest valja astuda jne).
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Tundemang

Opilased istuvad ringis ja kuulavad erinevaid muusikapalasid, mis viljendavad erinevaid tundeid. Kui muusika mingib, paluge &pilastel

oma naollmetega naidata, mis emotsiooni muusika nendes tekitab. Parast iga lugu arutage, mis tunded esile kerkisid ja miks. Mis

muusikas pani nii tundma? Kas see oli tempo, helitugevus, rutm, pillid vor meloodia! Oluline on réhutada, et muusikale el ole ainult

Uhte ,,0iget” tunnet — erinevad inimesed voivad sama pala kuuldes kogeda
erinevaid emotsioone ja nii on ka elus. Voimalus on kasutada ka
programmi kohvris olevaid emotsioonide plakateid, iimestamaks Spilastes
tekkinud tundeid ja kirjeldamaks kuuldud muusikapalu. Narteid erinevatest
muusikapaladest, kus on tugevad emotsioonid: rodm ja elevus: Pharrell
Williams “Happy'’; rahulikkus ja turvatunne: |. S. Bach "Air”; kurbus ja 7
igatsus: Adele “Someone like you'; viha, joud voi pingestatus: Billie Eilish:

“You should see me in a crown’,

,,Kiusamisest vabaks!” seljale joonistamine

»Kiusamisest vabaks!” tegevuste raamatus on kd&ik muusikaraamatu ,,lgatks on
isemoodi” laulutekstid olemas ka seljale joonistamise lugudena. Need leiab siit:
Kiusamisest vabaks!" metoodiline _kohver | kooliastmele. Raamatu allalaadimiseks

,yRONgisoit”’

Opilased istuvad Uksteise lihedale maha, moodustades
rongi. Opilased kuulavad laulu ,,Rongiséit” ja kordavad
Opetaja poolt ette naidatud ligutusi eesistuva Opilase
seljale. Narteks kuulates laulusdnu "Rong see soitis tsuh-
tsuh-tsuh, Pillupart oli rongijuht. Rattad tegid ra-ta-ta, ra-
ta-ta ja ta-ta-ta.” joonistab Opetaja napuga Shku suuri
rattaid, mida Opilased peavad kaaslase seljale joonistama.

HARIDUS- JA
TEADUSMINISTEERIUM

A Lastekaitse Liit

J | Estonian Union for Child Welfare

' tuleb keskkonda sisse logida.

,,Neli aastaaega”

Opilased kuulavad Vivaldi teost ,Neli aastaaega” ning viljendavad
kuuldut puudutuse kaudu. Uhe &pilase sdrm on justkui pliiats ja
paarilise selg paber. Muusika kuulamise ajal joonistab Uks &pilane
sdrmega paarilise seljale seda, mida ta muusikas kuuleb ja tunnetab.
Eesmark on anda ligutuste abil edasi erinevate aastaaegade — kevade,
suve, slgise ja talve — iseloomu, ratmi, meeleolu ja muutusi. Parast
kuulamist voib arutleda, milliseid tundeid muusika Opilastes tekitas ning
kuidas neid seljale joonistades edasi anti.
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